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Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности 

«Разговоры о важном»  для 10-11 -х классов 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 
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4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 

70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий Программа реализуется в 

работе с обучающимися 5-7,8-9 классы. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 

внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на 
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практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1. соответствие датам календаря; 

2. значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской 

науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения 

Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, 

тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были характерны 

для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 
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 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 

важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства 

патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но 

и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, 

посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные 

традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении 

его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное 

искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 

тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого 

на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 

знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 

понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 
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Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы 

и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с 

родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся 

педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной 

деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 

устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 

грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации программы 

курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений 

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», «День народного 

единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от 

края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния 

ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, 

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, 

«ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное 

потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный 

труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, 

полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской 

авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 

когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в 

обществе», «Герои нашего времени»). 
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Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность 

оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и 

для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность 

граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, 

гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем 

добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь 

готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность 

членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог 

его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям 

(«Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая 

держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в 

разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания 

новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных 

открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных 

достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 

Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление 

интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, 

участвовать в школьной опытноисследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто 

его создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — 

обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Армия 

в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; 

первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий 

Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так 

красиво»). 

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан 

с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу 

хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на 

митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату 

женщинам («Труд крут!»). 
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− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое 

чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских 

воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы 

своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. 

Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) 

поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. 

Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской 

Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших и 

малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье 

и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, 

где Россия»). 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет 

учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему 

обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен стремиться 

к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. 

Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя 

(советники по воспитанию)»). 

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 

те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 
Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в семейной 

жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и 

досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. 

Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной 

деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца 

как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — 

главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — 

человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье 

(День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в жизни 

человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до современности 

(скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. 

Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового русского 

языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов прошлых 

веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной 
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литературы («215летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 

со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное 

отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей 

вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности.  

Метапредметные результаты 
Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных задач 

использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации 

нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических 

качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом 

виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, дискуссиях, 

высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, 

рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования разных 

точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 

планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей 

беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению предметных 

планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных предметов. 

Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: развивать 

умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и 

оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с учетом 

правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение 

содержание курса внеурочной деятельности: 
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Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя 

общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы с 

информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших 

для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и 

отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей 

в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение 

базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о 

природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной среде; 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил 

безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения 

личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение 

опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; формирование 

умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять 

готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного 

характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в 

обществе и условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи, умение 

приводить примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в семье, 

воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, 

что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", 

"сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры 
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проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории 

России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в 

российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни 

человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в 

игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

Календарно-тематическое планирование 

10–11 классы (1 час в неделю) 

 

Тема Основное содержание Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

Дата 

День знаний Знакомство с 

проектами Российского 

общества «Знание». 

Возможности, 

которые 

предоставляют

 проек

ты общества «Знание» 

для обучающихся 

различных возрастов. 

Участие во 

вступительной беседе. 

Просмотр ролика о 

необходимости знаний для 

жизненного успеха. 

Участие в 

мотивационной беседе о 

чертах характера, которые 

присущи людям с активной 

жизненной позицией, о 

мечтах и о том, как можно их 

достигнуть. 

 

Там, где Россия Родина — не только 

место рождения. 

История, культура, 

научные достижения: 

чем мы можем 

гордиться? 

Участие во 

вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика о 

России. 

Интерактивная 

викторина. 

Чем полезны 

фенологические 

наблюдения. Их роль в 

жизни человека. 

 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская 

– её подвиг бессмертен, 

её имя стало символом 

мужества и стойкости, а 

Участие во 

вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 
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жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной 

любви к своей Родине. 

Участие в беседе о том, 

как воспитываются черты 

личности героя. Подвиг Зои 

был подвигом ради жизни 

будущих поколений. В 

защиту  всего, что любила 

эта молодая девушка. 

Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении 

памятников героям. 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и 

быть избранным 

гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину 

нашей страны. 

Жизнь, свобода, 

права и благополучие 

граждан является одной 

из главных ценностей, а 

проявление гражданской 

позиции, желание 

участвовать в развитии 

своего города, региона, 

страны – достойно 

уважения. 

Участие во 

вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика об 

истории Центральной 

избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с 

голосованием и выборами. 

Выполнение 

интерактивного задания 

«Избирательная система в 

России». 

 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник 

в мир возможностей, 

которые создало 

государство для каждого 

ребенка в стране, 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий 

как объединить 

школьный коллектив в 

дружную команду, так и 

выстроить 

личную траекторию 

развития каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной 

работе: каким должен быть 

современный Учитель? 

(создание кластера). 

Участие в дискуссии на 

одну из предложенных тем: 

«Если бы я был учителем, 

какими качествами 

обладал…, как относился бы 

к ученикам…, как готовился 

к занятиям…, какие 

вспомогательные средства 

использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может 

помочь советник по 

воспитанию?» 

 

О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях 

информационных 

перегрузок, 

разнообразия быстро 

решаемых задач, 

экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

Мотивационная беседа о 

взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 

стереотипах в отношении 

здоровья и здорового образа 

жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, 
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человека. Они приводят к 

депрессивному 

состоянию, которое, в 

свою очередь, может 

привести к проблемам 

физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить свое 

психическое здоровье, 

как смотреть на мир 

позитивно, как не стать 

жертвой «травли», и 

самому не 

опуститься до «травли» 

других, необходимы 

всем. 

обсуждение их. Беседа о 

буллинге, его причинах и 

вреде, который он причиняет 

человеку. 

Мастер-класс «Магия 

игры», в ходе которого 

школьники участвуют в 

игровых упражнениях, 

помогающих снять стресс и 

психологическое 

напряжение, выплеснуть 

негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои 

правила благополучия», в 

ходе которого школьники 

составляют список 

лайфхаков класса о том, как 

подростку справляться со 

стрессами, излишним 

давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная 

беседа, в ходе которой 

школьники обсуждают 

характеристики идеального 

коллектива, в котором им 

было бы комфортно 

находиться. 

По ту сторону 

экрана. 115 лет 

кино в России 

Развитие 

отечественного кино 

отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет 

человеку    увидеть    себя, 

как    в «зеркале», 

соотнести свои поступки 

с поступками героев, 

анализировать и 

рефлексировать, 

приобретать новые 

знания, знакомиться с 

миром профессий, с 

творчеством 

талантливых людей, с 

историей и культурой 

страны. 

Мотивационная беседа о 

любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика 

об истории российского 

игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем 

кинематографа в цифровую 

эпоху. 

Интерактивная игра, в 

ходе которой школьники 

называют мультфильм или 

фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где 

дети пробуют себя в роли 

актеров немого кино. 

Итоговая беседа о 

возможности создания 

собственного фильма о 

классе, сделанного руками 

школьников. 

 

День спецназа Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

Участие во 

вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о 

видах подразделений 
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олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и 

силу духа, беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь 

Родине. 

Военнослужащие 

спецназа обладают 

особыми 

профессиональными, 

физическими и 

моральным качествами, 

являются достойным    

примером    настоящего 

мужчины. 

специального назначения в 

России. 

Участие в обсуждении: 

«Качества личности бойца 

спецназа». 

Выполнение

 интерак

тивного задания 

«Что важнее 

для спецназовца – ум или 

сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в 

истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во 

главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским 

старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения 

народа не только в войне 

Участие во 

вступительной беседе о 

появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с 

исторической справкой о 

событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы 

вы жили в Смутное время, в 

чем вы бы увидели причины 

появления народных 

ополчений? Обмен 

мнениями. Дискуссия о том, 

что 4 ноября 1612 года 

воины народного ополчения 

продемонстрировали 

образец героизма и 

сплоченности всего народа 

вне зависимости от 

происхождения, 

вероисповедания и 

положения в обществе. 

Дискуссия о том, когда еще 

люди чувствуют, 

что им надо 

объединяться? 

 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический 

суверенитет решает 

задачи обеспечения 

безопасности, получения 

энергии, 

продовольственной 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития 

экономики предполагает 

Беседа о сущности 

понятий «суверенитет», 

«технологический 

суверенитет», «цифровая 

экономика». 

Просмотр видеоролика о 

цифровых технологиях, 

вошедших в современную 

жизнь многих россиян, в 

экономику, образование и 
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защиту и 

 формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой 

долей интеллектуальных 

вложений. Развитие 

цифровой экономики 

предполагает 

выстраивание системы 

экономических, 

социальных и 

культурных отношений, 

основанных на 

использовании 

цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. Появление 

новых профессий 

связано с цифровизацией 

экономики, движением

 к 

технологическому 

суверенитету. 

культуру страны. Дискуссия, 

в ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о 

возможностях и рисках, 

которые появляются в связи 

с проникновением 

искусственного интеллекта 

во многие сферы не только 

экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не 

для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с 

новыми понятиями в 

области цифровых 

технологий и с профессиями 

будущего. 

Интерактивное 

путешествие по городу 

профессий будущего, в ходе 

которого школьники 

знакомятся с двенадцатью 

направлениями 

профессиональной 

деятельности, которые 

охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в 

ходе которой педагог просит 

школьников завершить 

некоторые из предложений, 

например: «Самое большое 

открытие, которое я сделал 

на этом занятии – это …»; 

«Все говорят, что без цифры 

сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим 

утверждением …»; «Если у 

меня спросят, готов ли я 

учится всю свою 

жизнь, то я отвечу …» 

О 

взаимоотношениях 

в семье (День 

матери) 

Мама — важный 

человек в жизни 

каждого. Материнская 

любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре 

«Незаконченное 

предложение», во время 

которой каждый школьник 

продолжает предложение 

«Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово 

«мама» …» 

Участие в групповом 

обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в 
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процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, 

что делает наших мам 

счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный 

компонент) 

Что для каждого 

человека означает слово 

«Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, 

родной город, регион, 

вся наша страна и народ. 

Чувство любви к своей 

Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его 

опора и поддержка. 

Родина – это не просто 

территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Участие в беседе о том, 

когда каждый из нас 

чувствовал гордость при 

виде государственных 

символов нашей страны. 

Какова региональная 

символика? Что означают 

элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями 

народов, живущих на 

территории России. 

Участие в дискуссии о 

том, что объединяет людей 

разных национальностей в 

одной стране, что им в этом 

помогает? 

 

Мы вместе История создания 

Красного Креста. 

Особенности 

волонтерской 

деятельности. 

Волонтёрство в России 

Знакомство школьников 

с информацией о создании в 

Международного Комитета 

Красного Креста. 

Участие в обсуждении 

вопроса: действительно ли 

создание именно этой 

организации можно считать 

началом волонтерского 

движения? 

Работа в группах по 

составлению списка 

особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из 

жизни о волонтёрской 

деятельности 

 

Главный закон 

страны 

Значение 

Конституции для 

граждан страны. Знание 

прав и выполнение

 обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие во 

вступительной беседе о 

значении слова 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении 

ситуаций, в которых было 

нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре 

«Незаконченное 

предложение», во время 

которой каждый школьник 

продолжает предложение 

«Нужно знать Конституцию, 

потому что…» 
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Участие в дискуссии об 

осознанном поведении и 

личной ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — 

кто они? Россия 

начинается с меня? 

Участие во 

вступительной беседе о 

непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые 

выпали на долю народа и о 

героизме тех, кто вставал на 

ее защиту. 

Участие в дискуссии о 

том, есть ли место героизму 

сегодня? 

Обсуждение мнений 

школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

 

Новогодние 

семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — 

праздник всей семьи. 

Новогодние семейные 

традиции. Новогодние 

приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» 

(Все ли вы знаете о Новом 

годе?) 

Участие в дискуссии 

«Поделись новогодней 

традицией, которая 

объединяет народы нашей 

страны». 

Участие в беседе о том, 

что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но 

есть ли что-то, что мы 

хотели бы изменить в себе в 

Новом году? 

Участие в разговоре о 

новогодних приметах, 

подарках. 

 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи 

информации до 

появления 

письменности. Разница 

между азбукой и 

букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном 

Федоровым: «Ради 

скорого младенческого 

научения». 

Беседа о разных способах 

передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные 

факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа 

«Первая

 печатн

ая «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, 

связанные с содержанием 

«Азбуки». 

 

Налоговая 

грамотность 

Современный 

человек должен обладать

 функциональной 

грамотностью, в том 

числе налоговой. Для 

чего собирают налоги? 

Что они обеспечивают 

Беседа о том, что такое 

налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего 

государству необходим 

бюджет?». Беседа «Права и 

обязанности 

налогоплательщика». 

 



18 

 

для граждан? Выплата 

налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Интерактивное задание 

«Создай и распредели 

бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — 

тяготы блокадного 

Ленинграда. Блокадный

 паек. Способы 

выживания 

ленинградцев. 

О провале планов 

немецких войск. О 

героизме советских 

воинов, 

освободивших город на 

Неве. 

Участие в блиц-опросе 

«Что вы знаете о блокаде 

Ленинграда; каким образом 

город попал в кольцо; зачем 

Гитлер хотел захватить 

город; почему Ладожское 

озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда 

от фашистской блокады для 

всей страны, для хода 

Великой Отечественной 

войны?» 

Беседа о том, что 

помогало людям выстоять в 

осажденном городе. 

Работа в парах с 

дальнейшим обобщением: 

почему планам Гитлера не 

суждено было сбыться? 

 

Союзники России Кто такой союзник? 

Какие обязанности он на 

себя принимает, какими 

обладает правами? Что 

дает заключение 

союзного договора для 

государств? Союзники 

России – государства, 

которые разделяют и 

поддерживают наши 

общие традиционные 

ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных 

государств и 

поддерживают их. 

Беседа о государствах-

союзниках Российской 

Федерации. 

Блиц-опрос: 

«Какие

 традици

онные

 ценност

и разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и 

обязанности союзных 

государств. 

В чем заключается 

союзническая поддержка? 

Что Россия делает для 

союзников? 

 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

Цивилизация без

 научных 

достижений. Научные и 

технические достижения 

в нашей стране. Вклад 

российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и 

роль его достижений для 

науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. 

Участие во 

вступительной беседе о том, 

какой была бы жизнь 

человека без научных 

достижений. 

Участие в беседе

 об основных

 научных

 и 

технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном 
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Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

задании «Д.И. Менделеев: не 

только химия». 

Участие в блиц – опросе 

«Примеры использования 

достижений науки в 

повседневной жизни». 

Работа в группах с 

дальнейшим обобщением: 

«Плюсы и минусы научно-

технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не 

только самой большой 

страной в мире, которую 

за ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, 

открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки 

нашей страны сегодня 

может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, 

открытиях и удивительных 

местах России. Мозговой 

штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту 

должны назвать 15 

российских городов; за 

вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 

15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, 

которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского 

географического общества о 

русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в 

которой разыгрываются 

вопросы об уникальных 

местах России и их 

первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе 

которой они продолжают 

предложения, начало 

которых произносит 

педагог: «Я никогда не знал, 

что …»; «Если бы я делал 

пост в социальных сетях по 

итогам нашего 

сегодняшнего разговора, то я 

назвал бы его …»; 

«Каждый может стать 

первооткрывателем, потому 

что …». 

 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном 

деле. 280-летие со дня 

Участие в 

интеллектуальной разминке 

«Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о 

причинах выбора профессии 

военного. 
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рождения великого 

русского флотоводца, 

командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); 

командующего русско-

турецкой эскадрой в 

Средиземном море 

(1798—1800), адмирала 

(1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами 

военных действий, в 

которых выручала смекалка. 

История и 

современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, 

как жители России 

выражают свою 

благодарность защитникам 

Отечества 

Как найти свое 

место в обществе 

Что нужно для того, 

чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим 

другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью 

и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать 

настоящим 

профессионалом. 

Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая 

беседа о трех слагаемых 

успешной самореализации 

человека в обществе: 

дружбе, семье и профессии. 

Выступление 

федерального спикера (о 

примерах и способах 

самореализации человека в 

различных сферах 

общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают 

вопросы о том, как найти 

хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, 

чем руководствоваться в 

выборе профессии. 

Групповая работа «Что я 

возьму с собой во взрослую 

жизнь?», в ходе которой 

школьники в каждой группе 

из набора карточек 

выбирают 5 и 

аргументируют всему классу 

свой выбор. В набор могут 

входить, например, карточки 

«умение готовить», «умение 

дружить», «умение 

учиться», «знать языки», 

«умение шутить» и т.д. 

 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный 

фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления 

всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые 

Групповая работа по 

созданию кластера 

«Всемирный фестиваль 

молодежи». 

Историческая справка об 

истории возникновения 

Всемирного фестиваля 

молодежи. 

Беседа «Эмблемы и 
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проходили в 

нашей стране. 

символы фестивалей». 

Дискуссия 

«Всемирный фестиваль

 молодежи

 –

 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая 

беседа «Почему человек 

всегда хотел подняться в 

небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, 

связанные с первыми 

попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории 

российской авиации, от 

первого полета в 1913 году 

на первом в мире 

четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до 

современных авиалайнеров 

"Суперджет", МС-21, Ил-

114- 300, Ту-214, Ил-96, 

"Байкал". 

Интерактивная игра «33 

ступеньки в небо», в ходе 

которой школьники 

знакомятся с легендарными 

российскими пилотами, 

испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер 

летчика», в ходе которого 

школьники выполняют 

некоторые упражнения и 

задания (например, 

«Компас», 

«Часы» и др.) которые 

предлагают современным 

пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я 

могу стать кем захочу, или 

уже нет?», в ходе которой 

подростки рассуждают об 

ограничениях, которые 

накладывает профессия 

пилота, о том, как может 

реализоваться мечта о небе, 

даже если нельзя стать 

летчиком. 

 

Крым. Путь домой Красивейший 

полуостров с богатой 

Участие в беседе о 

географическом положении 
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историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Крыма с использованием 

карты. 

Самостоятельная работа 

по изучению информации по 

истории Крыма. Работа в 

группах с обобщением: что с 

древних времен привлекало 

разные народы в Крымском 

полуострове? 

Обмен мнениями: что бы 

вы рекомендовали посетить 

в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ 

жизни – приоритетное 

направление в 

большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со здоровьем. 

Дискуссия «Основные 

правила здорового образа 

жизни». Групповая работа: 

составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь 

моде – вредишь здоровью» 

(о тату, пирсинге, 

энергетиках и т.д.). 

 

Цирк! Цирк! 

Цирк! (К 

Международному 

дню цирка) 

Цирк как 

фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии 

России. Знаменитые на 

весь мир российские 

силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, 

фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика 

об истории цирка в России, 

начиная с первого 

стационарного цирка, 

построенного в Петербурге в 

1877 году. 

Беседа о современном 

цирке, причинах его 

популярности у детей и 

взрослых, о видах циркового 

искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, 

гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, 

пантомиме, дрессировке 

животных). 

Мастер-класс «Фокус 

здесь и сейчас», в ходе 

которого школьники 

разучивают несколько 

простых фокусов. 

Видео-викторина 

«Клоун», в ходе которой 

школьники знакомятся 

великими российскими 

клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав 

Полунин). 

Рефлексивная беседа о 

том, как важно уметь 

поддерживать оптимизм в 

себе и в окружающих. 
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«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в 

истории покорения 

космоса. Отечественные 

космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту 

— многолетний процесс. 

Художественный 

фильм «Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

Участие во 

вступительной беседе об 

основных исторических 

событиях в космонавтике. 

Самостоятельная работа в 

группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и 

сделать сообщение для 

одноклассников (Герман 

Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей Леонов, 

Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кондакова, 

Сергей Крикалев, Геннадий 

Падалка, Анатолий 

Соловьев). 

Участие в беседе о 

трудном процессе 

подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма 

«Вызов» - в чем заключался 

героизм главных 

действующих лиц и актрисы 

и режиссера фильма. 

 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик 

русской литературы, 

автор знаменитых 

«Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на 

хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, 

ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

Проблематизирующая 

беседа «Классик есть 

классик», в ходе которой 

школьники обсуждают, 

какие сюжеты, герои, 

ситуации из произведений 

Гоголя можно было назвать 

современными. 

Игра «Закончи фразу, 

ставшую крылатой», в ходе 

которой школьники 

продолжают знаменитые 

фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в 

ходе которой школьники по 

отрывкам из телеспектаклей, 

кинофильмов, иллюстраций, 

созданных по 

произведениям Николая 

Гоголя, называют 

произведение и его главных 

героев. 

Дискуссия, в ходе 

которой школьники 

обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и 

смеясь, невидимо плакал…». 

 

Экологичное Экологичное Участие во  
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потребление потребление — способ 

позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические 

проблемы как следствия 

безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-

правила — не так сложно 

вступительной беседе об 

экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических 

проблем, существующих в 

России, и роли людей в их 

появлении, поиски решений. 

Работа в группах по 

составлению общего списка 

эко-правил, которые легко 

может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 

труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. 

Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об 

истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: 

«Труд — это право или 

обязанность человека?» 

Мозговой штурм — 

обсуждение критериев 

работы мечты. 

Блиц-опрос 

«Владеете ли

 вы

 элементар

ными трудовыми 

навыками?» 

 

Урок памяти История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение 

России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня 

Победы. Бессмертный 

полк 

Участие во 

вступительной беседе об 

истории появления 

праздника День Победы. 

Участие в беседе о том, что 

заставляет тысячи человек 

заниматься поиском и 

захоронением останков 

погибших защитников 

Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли 

в вашей семье традиция 

отмечать День Победы? 

Участвует ли семья в 

шествиях Бессмертного 

полка? 

 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — 

день рождения 

пионерской организации. 

Цель её создания и 

деятельность. Распад 

пионерской организации. 

Причины, по которым 

дети объединяются 

Участие во 

вступительной беседе о 

пионерской организации. 

Участие в дискуссии

 о том, 

 какое

 должно

 быть детское 

общественное объединение, 

чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом 

штурме по выдвижению 
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причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о том, 

какие бывают детские 

общественные объединения 

Русский язык. 

Великий и 

могучий. 

225 со дня 

рождения А. С. 

Пушкина 

Неизвестный 

Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в 

формирование 

современного 

литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай 

произведение по 

иллюстрации». 

Историческая справка 

«Малоизвестные факты из 

жизни А. С. Пушкина». 

Эвристическая беседа 

«Мы говорим на языке 

Пушкина». Интерактивные 

задания на знание русского 

языка. 

 

 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности МОБУСОШ с. Ленино 

Направление общеинтеллектуальное. 

«Краеведение» 5-9 классы 

«История Пензенского края» 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «История Пензенского края» на 

уровнях основного и среднего общего образования включает пояснительную записку, содержание, 

планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «История Пензенского края», 

тематическое планирование. 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «История Пензенского края» 

на уровнях основного и среднего общего образования (далее – Программа) составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 5 июля 2021 г. N 64101) (в последней редакции), 

а также в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
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среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 413 от 17 мая 2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования») (с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г.),  с 

учетом Приказа Министерства образования Пензенской области от 01.08.2022 г. № 423/01-07 «О 

введении курса внеурочной деятельности «Краеведение» в общеобразовательных организациях 

Пензенской области»,  ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программ основного и среднего 

общего образования, Примерной программы воспитания, а также с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности.  

Программа направлена на достижение целей:  

- формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе 

целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду обитания) родного края; 

освоение естественно-научных, краеведческих, нравственно-этических понятий, представленных в 

содержании данного курса внеурочной деятельности; 

- формирование соответствующей внутренней позиции личности старшеклассников, умений и 

навыков социальной коммуникации, необходимых ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование у школьников представлений об уникальности природных, этнокультурных и 

социокультурных особенностях родного края на основе принятия гуманистических норм жизни;  

- формирование у старшеклассников умений и навыков применять полученные знания в реальной 

учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской деятельностью, так и 

с творческим использованием приобретённых знаний в речевой, изобразительной, художественной 

деятельности; 

- формирование способности школьников к социализации, приобретение опыта эмоционально-

положительного отношения к природе в соответствии с экологическими нормами поведения; 

- достижение личностных результатов через готовность школьников к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, формирование мотивации к целенаправленной 

социально значимой деятельности, сформированности внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Понятие «родной край» есть ценность, отражающая географические, культурно-

исторические, экономические, национальные особенности Пензенской области.  

В краеведении заложен значительный воспитательный потенциал, который направлен на то, 

чтобы способствовать формированию гражданско-патриотических качеств личности.  

В личностной характеристике выпускника основной школы отмечается, что он любит «свой 

край и свое Отечество», уважает «свой народ, его культуру и духовные традиции». Этому также 

способствует и краеведение, которое имеет огромное значение для развития личности обучающегося, 

формирования его гражданско-патриотических качеств. 

Познание истории родного края способствует складыванию региональной идентичности, то 

есть осознания принадлежности к родной местности, к поколениям земляков, их историческому и 

культурному наследию, а региональная идентичность, в свою очередь, является основой для 

формирования гражданской идентичности, то есть осознания себя гражданином России, 

принадлежности к Российскому государству. 

Изучение истории своего края, вовлечение обучающихся в историческое прошлое региона, их 

знакомство с культурным и духовным наследием предшествующих поколений способствует 

формированию различных граней личности, происходит духовно-нравственное воспитание 

обучающихся.  

Содержание краеведческого материала приобщают юных граждан к тем ценностям, 

общественным идеалам и нравственным принципам, без которых невозможно представить нашу 

страну: справедливость, личная и национальная свобода, межнациональный мир, семейные 
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традиции, любовь и верность родному дому, своей малой родине и своему Отечеству, забота о 

единстве нации и государства, чувства собственного достоинства и других.  

Изучение истории родного края позволяют учителю на основе краеведческого материала 

показать ученикам значение этих ценностей для наших предков и важность их сохранения в наше 

время. 

Помимо духовно-нравственного происходит и историческое воспитание обучающихся. 

Воспитание историей о родном крае, историческими событиями, происходившими в прошлом на 

нашей Кузбасской земле, воспитание на примерах исторических личностей, совершавших ратные, 

трудовые и нравственные подвиги во имя своих земляков и российского государства, – все это 

является или может стать действенным фактором формирования в сознании детей чувства гордости и 

сопричастности к героическим событиям прошлого, осознания исторической ответственности за 

события в обществе и государстве. 

Цель изучения исторического краеведения в основной и средней школе в 

общеобразовательных организациях Пензенской области – создать условия для осмысления 

школьниками важности знания и сохранения исторического и культурного наследия родного края.  

Основными задачами изучения исторического краеведения в основной и средней школе в 

общеобразовательных организациях Пензенской области являются: 

- внедрить в рамках внеурочной деятельности курс исторического краеведения в целях 

расширения кругозора обучающихся;  

- способствовать углублению знаний школьников об истории и культуре Пензенского края с 

древнейших времен до современности в рамках занятий внеурочной деятельности с интеграцией 

курсов всеобщей истории и истории России в рамках урочной деятельности; 

- способствовать повышению интереса у школьников к изучению истории родного края и 

успешности выполнения заданий Всероссийских проверочных работ по краеведению; 

- повысить общий уровень культуры школьников через осмысление важности знания и 

сохранения исторического и культурного наследия России и родного края;  

- способствовать формированию личности с активной гражданской позицией и высокой 

нравственной культурой учащихся; 

- воспитание установки на бережное отношение к памятникам истории и культуры своего края 

и России.  

 Тематическое планирование включает название раздела (темы) с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного модуля, характеристику 

основных  видов деятельности  обучающихся,  в  том  числе с учётом рабочей программы воспитания, 

возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющимися учебнометодическими материалами в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании. 

В основе Программы лежит системно-деятельностный подход, обеспечивающий активную 

учебно-познавательную деятельность обучающихся, позволяющий наиболее полно учитывать 

основные психологические условия и механизмы процесса учения, структуру учебной деятельности, 

адекватную современным приоритетам российского образования и основывающийся на принципе 

диалогичности, в процессе активного взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена 

информацией, обсуждения разных точек зрения и т.п.  

В деятельностном подходе обосновано положение, согласно которому содержание образования 

проектирует определенный тип мышления - эмпирический или теоретический. Системно-

деятельностный подход обеспечивает формирование готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию; проектирование и конструирование развивающей образовательной среды для 

обучающихся; активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; построение 

образовательного процесса с учётом индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся. 
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Важные учебно-воспитательные  задачи в рамках курса внеурочной деятельности «История 

Пензенского края» могут быть решены с помощью игровых технологий. Игра в жизни школьника 

кроме развлекательной выполняет другие важнейшие функции: 

- социализации, включает обучающегося в систему общественных отношений, усвоения им 

достижений культуры; 

- межнациональной коммуникации, позволяет обучающемуся усваивать культуру собственного 

народа, других национальностей, если игры связаны с изучением народностей; 

- самореализации, позволяет снять конкретные жизненные затруднения или, напротив, выявить 

недостатки своего опыта; 

- диагностики, дает возможность педагогу диагностировать различные проявления или умения 

ребенка. 

При изучении истории России и родного края есть аспекты, при изучении которых может быть 

использован метод «погружения» в конкретную историческую среду и применения игровых 

технологий: «Основание Пензенского края», «Этническая карта Пензенской земли», «Одежда, быт 

и нравы народов Пензенского края», «Пензенский край в начале XX века» и другие. 

Требованием современности стало использование информационно-коммуникационных 

технологий на занятиях. Умелое использование ИКТ помогает оптимизировать процесс обучения, 

расширить документальную базу изучения краеведческого материала с привлечением интернет-

ресурсов.  

Так, обращение к экономическим и социальным проблемам городов,  районов и населенных 

пунктов Пензенской области, памятникам архитектуры, прикладного искусства и другим аспектам 

истории края с использованием компьютерной презентации позволяет максимально 

сконцентрировать внимание обучающихся на ключевых характеристиках изучаемого материала.  

Интернет-ресурсы незаменимы для проведения заочных экскурсий, поиска справочной 

информации по теме.  

В изучении истории родного края важное место отводится методу проектов, суть которого – 

стимулировать интерес обучающихся к определенным проблемам и умение практически применять 

полученные знания, а также развитие мышления обучающихся. При выполнении проекта, на каждом 

этапе решаются конкретные учебные задачи: поиск и обоснование проблемы, планированием 

действий по разрешению проблемы, поиск информации, которая затем обрабатывается, 

осмысливается и представляется участниками проектной группы. Затем – подготовка конкретного 

«продукта», результата, готового к использованию на уроке, в школе или в реальной жизни. 

Завершает работу над проектом – представление готового «продукта» в виде презентации, защиты 

самого проекта. 

Метод проектов активизирует развитие самостоятельной деятельности обучающихся, что 

немаловажно при изучении родного края. Особенностью является то, что после сбора материалов, 

вещественных доказательств и их анализа обучающиеся на конечном этапе работы должны получить 

конкретные, «осязаемые» результаты, готовые к внедрению: выпуск фильма, презентации, 

компьютерного альбома, веб страницы, сайта, альманаха, выставка работ, организация музейного 

уголка и другие. Проектный метод ориентирован как на индивидуальную, так и на групповую 

самостоятельную деятельность учащихся. Итогом проектной деятельности обучающихся становится 

защита проекта. 

Большую помощь в изучении истории и культуры Пензенского края может оказать просмотр и 

обсуждение фильмов документального телепроекта «Добро пожаловать в Пензенскую 

область», созданного телеканалом «Россия 1 Пенза» совместно с региональным министерством 

культуры, пензенским отделением Российского военно-исторического общества, при поддержке 

правительства Пензенской области. Это серия фильмов, которая позволит узнать много интересного 

об истории Пензенского края, выдающихся земляках, объектах культурного наследия и архитектуры, 

народных промыслах  и сделать удивительные открытия, связанные с культурой и историей родного 

края. 

В рамках курса внеурочной деятельности «История Пензенского края» рекомендуем 

организовать участие школьников в экскурсиях (очных и виртуальных) по историческим и 

культурным  достопримечательностям Пензенского края во время реализации культурно-
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образовательных проектов «Культурная суббота» и «Культурный дневник школьника 

Пензенской области». 

  

 Примерная программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие обучающегося. Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для младших школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом, родителями (или лицами их заменяющими) и другими 

детьми деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания.  

Программа может быть использована для разработки рабочих программ внеурочной 

деятельности, а также для программ в соответствии с моделью дополнительного образования в 

общеобразовательной организации. Предлагаемая Программа представляет собой рекомендацию 

для педагогов, общеобразовательных организаций (ФЗ «Об образовании в РФ» ч.7.2 ст.12). 

Представленное в Программе планирование является примерным, и последовательность 

изучения тематики по разделам курса внеурочной деятельности «История Пензенского края» может 

варьироваться.  

При конструировании планируемых результатов учитываются цели и задачи курса, требования, 

которые представлены в стандарте и программе воспитания, и специфика содержания каждого 

модуля. Общие результаты содержат перечень личностных, метапредметных и предметных 

достижений, которые приобретает каждый обучающийся по результатам изучения курса. 

Общее число часов, отведённых на изучение курса внеурочной деятельности «История 

Пензенского края» –17 ч. Рекомендуем три варианта изучения курса: в 5-11 классах – 0,5 часа в 

неделю, 1 час в 2 недели или 1час в неделю в одном из полугодий. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«История Пензенского края» 

 

10 класс – 17 часов 

Тема 1. Пензенский край накануне великих потрясений. 2 часа 

Рост социальной напряженности. Жизнь представителей различных слоев общества нашего 

края в условиях первой мировой войны. Пензенцы на фронтах войны.  

1917 год... Политическая обстановка в Пензенской губернии после свержения самодержавия. 

Установление советской власти в Пензе и губернии. Союз большевиков и левых эсеров. 

Преобразования в хозяйственной сфере.  

Тема 2. Пензенский край в период гражданской войны. 2 часа 

Начало гражданской войны в крае. Мятеж чехословацкого корпуса. Пензенская губерния в 

прифронтовой полосе. Антоновское движение на территории Пензенского края. Пензенцы-участники 

гражданской войны. Гражданская война по оценкам участников и современников.  

Тема 3. Пензенский край в 1920-1930-е годы. 3 часа 

Политика «военного коммунизма». Новая экономическая политика в Пензенском крае.  

Экономическое и политическое развитие Пензенского края в 1926-1939 годы.  

Культура 1920-1930-х годов. 

Тема 4. Пензенский край в годы Великой Отечественной войны. 5 часов 

Мобилизация на территории области. Участие пензенцев в оборонительных боях летом и 

осенью 1941 года. Формирование соединений и частей Красной Армии в 1941- 1942 годах (10-я 

армия, 338-я и 354-я стрелковые дивизии и др.). Подготовка военных специалистов в пензенских 

училищах и учебных полках.  
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Перевод экономики области на военные рельсы. Размещение эвакуированных промышленных 

предприятий, учреждений и населения на территории области. Пензенская промышленность – 

фронту. Трудовые почины 1942-1945 годов. Всенародная помощь фронту.  

Пензенцы в боях за Сталинград, на Курской дуге и других завершающих сражений Великой 

Отечественной войны. Цена победы.  

Проектная деятельность. Экскурсии. 4 часа 

 

11 класс – 17 часов 

Тема 1. Пензенский край в 1946-1980-х годах. 4 часа 

Послевоенные годы (1946-1960-е годы). Важнейшие задачи в экономике области. 

Особенности развития промышленности Пензенской области в послевоенные годы. Изменения в 

быте населения, в облике городов и сёл Пензенской области в послевоенные годы. 

От «оттепели» к «застою». Достижения и неудачи (середина 1960 – середина 1980-х годов).  

Культура 1950-1980-х годов). Развитие различных направлений культуры Пензенского края. 

Противоречивость культурной жизни Пензенского края. 

Тема 2. Суверенная Россия. Новая страница в жизни Пензенского края. 3 часа 

«Лихие девяностые».  Основные проблемы экономического развития Пензенской области в 

1990-е годы. Социальные последствия «шокотерапии». Специфика либеральных реформ в 

Пензенской области. 

Культурная жизнь Пензенской области в 1990-е годы. Достоинства и недостатки в развитии 

культуры Пензенской области в новой общественной ситуации. 

Тема 3. Вступая в XXI век. 1 час 

Население Пензенской области. Изменение численности населения региона. Участие 

Пензенской области в реализации национального проекта «Демография». 

Развитие образования. Дошкольное образование. Общее образование. Работа с одаренными 

детьми. Дополнительное образование. Профессиональное образование. 

Культура Пензенской области. Книга и библиотека. Музеи – хранители и трансляторы памяти. 

Театр и кино. Архитектура и изобразительно искусство. Музыка. 

Этнический состав населения Пензенской области. Национальные культурные традиции. 

Национальные культурные автономии Пензенской области. 

Религия народов Пензенской области. Православие. Ислам. Иудаизм.  

Тема 4. Административно-правовые преобразования. 3 часа 

Пензенская область – субъект Российской Федерации. Структура органов власти Пензенской 

области как субъекта Российской Федерации. 

Система управления Пензенской области. Административно-территориальное деление 

Пензенской области. Обязанности губернатора и вице-губернатора Пензенской области. 

Правительство Пензенской области как высший исполнительный орган государственной власти 

Пензенской области. Референдумы. Законодательное собрание Пензенской области как орган 

законодательной власти в регионе. 

Пензенская символика. Герб, флаг, гимн Пензенской области. Гербы городов и районов 

Пензенской области. 

Выборы и политические партии. Общие и отличительные черты в развитии многопартийности 

Пензенской области и России. Особенности изменений в избирательном праве в 1990-х-2020-х годах. 

Политические установки партийных структур в современной России. 

Тема 5. Социально-экономическое развитие. 1 час 

Экономическое развитие: испытания и перспективы. Специфика экономического развития 

Пензенской области в первые десятилетия XXI века. Изменения социальной инфраструктуры в 

первые десятилетия XXI века в Пензенской области. 

Внешнеэкономические связи. Основные сферы экономического и социокультурного 

сотрудничества Пензенской области. Направления международного сотрудничества Пензенской 

области на современном этапе. 

Проектная деятельность. Экскурсии. 4 часа 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                               «ИСТОРИЯ ПЕНЗЕНСКОГО КРАЯ»                                                                          

НА УРОВНЯХ  ОСНОВНОГО И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

3.1. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения курса «История Пензенского края» характеризуют 

готовность обучающихся руководствоваться традиционными социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны 

отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: 

1) становление ценностного отношения к природно-историческому наследию своей малой 

родины; понимание естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 

2) сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; проявление интереса к 

истории и многонациональной культуре своей малой родины, уважения к своему и другим народам. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

1) проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию 

их индивидуальности;  

2) принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения 

и доброжелательности по отношению к объектам растительного и животного мира;  

3) применение правил совместной деятельности, проявление способности договариваться, 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям. 

С сфере формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

1) выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной);  

2) приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания. 

В сфере экологического воспитания: 

1) осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, 

бережного отношения к природе родного края, неприятие действий, приносящих ей вред; 

2) художественно-эстетическое наблюдение природы родного края и её образа в произведениях 

искусства. 

В сфере ценности научного познания: 

1) ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира; 

2) осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении цх знаний, в том числе с 

использованием различных информационных средств. 

 

3.2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Базовые логические действия: 

1) понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности;  

2) сравнивать объекты окружающего мира родного края, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;  

3) выявлять недостаток информации для решения практической задачи на основе 

предложенного алгоритма. 

2)  Базовые исследовательские действия: 

1) проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвинутому 

предположению) наблюдения за явлениями/объектами природы родного края;  

2) определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных вопросов;  

3) формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать возможное 

развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных ситуациях;  
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4) проводить по предложенному плану исследование по установлению особенностей объекта 

изучения и связей между объектами (часть – целое, причина –  следствие);  

5) формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (исследования). 

3)  Работа с информацией: 

1) использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получения 

информации с учётом практической задачи;  

2) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;  

3) находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;  

4) читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

иллюстрацию);  

5) соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в 

Интернет (с помощью учителя);  

6) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с практической задачей; 

7) фиксировать полученные результаты в текстовой форме (выступление, высказывание) и 

графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
1) в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления 

участников;  

2) признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты;  

3) соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику;  

4) использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, 

социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  

5) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

6) конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и 

опытной работы, подкреплять их доказательствами;  

7) находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и 

явлениях природы, событиях социальной жизни;  

8) готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, 

фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

1)  Самоорганизация: 

а) планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по решению 

учебной задачи;  

б) выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

2)  Самоконтроль: 

а) осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  

б) находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать свои действия 

при необходимости (с небольшой помощью учителя);  

в) предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их 

предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни. 

3)  Самооценка: 

а) объективно оценивать результаты своей деятельности;  

б) оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости 

корректировать их. 

Совместная деятельность: 
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1) понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных 

целей совместной деятельности (на основе работы с краеведческим материалом);  

2) коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

3) выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу 

каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их 

возникновении мирно разрешать без участия взрослого. 

 

3.3.ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Познавательные:  

- относительно целостное представление об истории своей малой Родины, ее географического 

положения и природы;  

- знание ряда ключевых понятий об основных исторических объектах;  

- умения находить нужную социальную информацию в педагогически отобранных источниках; 

адекватно её воспринимать, применяя основные исторические термины и понятия;  

- преобразовывать в соответствии с решаемой задачей (анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать имеющиеся данные, соотносить их с собственными знаниями). 

Ценностно-мотивационные:  

- приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизм и 

гражданственность. 

Трудовые:  

- понимание значения трудовой деятельности для личности и для общества.  

Эстетические:  

- понимание специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с другими 

способами познания;  

- понимание роли искусства в становлении личности и в жизни общества. 

Коммуникативные:  

- знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с другими 

видами деятельности;  

- знание новых возможностей для коммуникации в современном обществе; умение 

использовать современные средства связи и коммуникации для поиска и обработки необходимой 

социальной информации;  

- понимание языка массовой социально-политической коммуникации, позволяющее осознанно 

воспринимать соответствующую информацию; умение различать факты, аргументы, оценочные 

суждения;  

- умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, участвовать в 

дискуссии, аргументировать собственную точку зрения 

 

К концу обучения обучающиеся 10-11 классов научится: 

- формировать относительно целостное представление ключевых событий в истории региона, 

выдающихся людей родного края и их вклад в его развитие, историческую обусловленность 

социально-экономического развития; 

- знать памятники истории и культуры Пензенского края; 

- уметь соотносить события истории Пензенского края с событиями истории России, 

определять их последовательность и длительность; 

- показывать на исторической карте расселение народов Пензенского края в прошлом и в 

настоящее время; 

- соотносить свидетельства воспоминаний земляков и родственников, факты из истории семьи 

с историческими процессами и явлениями, происходившими в Пензенском крае и в стране; 



34 

 

- давать описание важнейших событий из истории Пензенского края, памятников культуры на 

основе текста учебных пособий по истории Пензенского края и музейных материалов; 

- уметь оформлять результаты самостоятельной работы по изучению истории родного края в 

форме доклада, реферата, эссе или исследовательского проекта; 

- уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: – для определения собственной позиции по отношению к явлениям 

современного развития региона, города и села, исходя из исторической обусловленности; 

- уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: — для определения собственной позиции по отношению к явлениям 

современного развития региона, города и села, исходя из исторической обусловленности; 

- уметь высказывать собственные суждения об историческом наследии коренных народов и 

сибиряков-старожилов; 

- уметь осознавать себя представителем местного регионального и этнокультурного 

сообщества и гражданином России. 

4.6. «История Пензенского края» в 10 классе (17 часов) 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

программы 

курса 

Ко

ли

чес

тв

о 

ча

со

в 

Программное 

содержание 

Виды 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. 1917 год и 

Пензенский 

край. 

1 1917 год... 

Политическая 

обстановка в 

Пензенской губернии 

после свержения 

самодержавия. 

Февральская революция 

и Пензенский край. 

Пензенский губернский 

совет рабочих, 

солдатский и 

крестьянский 

депутатов. Пензенская 

группа РСРП. I и II 

губернский рабочие 

съезды. 

Дебаты 

«Политическая 

обстановка в 

Пензенской 

губернии после 

свержения 

самодержавия». 

 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре 

России (коллект. 

монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-А4.pdf 

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
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2. Установлени

е советской 

власти. 

1 Установление 

советской власти в 

Пензе. В.В. Кураев. IV 

губернский 

крестьянский съезд. 

Установление 

советской власти в 

губернии. Первые 

преобразования. 

Преобразования в 

хозяйственной сфере. 

Круглый стол 

«Установление 

советской власти 

в Пензе и 

губернии». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре 

России (коллект. 

монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-А4.pdf                                                  

4) Шварёв В. Борьба за 

установление и упрочение 

Советской власти в 

Пензенской губернии. 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/04/В.-

Шварев-Борьба-за-

установление-и-

упрочение-Советской-

власти-в-Пензенской-

губернии.pdf 

3. Пензенский 

край в годы 

Гражданско

й войны. 

1 Начало гражданской 

войны в крае. Мятеж 

чехословацкого 

корпуса. Пензенская 

губерния в 

прифронтовой полосе. 

Антоновское движение 

на территории 

Пензенского края.  

Брейн-ринг 

«Гражданская 

война в России». 

 Историческая 

викторина «И 

пошел брат на 

брата». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/04/В.-Шварев-Борьба-за-установление-и-упрочение-Советской-власти-в-Пензенской-губернии.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/04/В.-Шварев-Борьба-за-установление-и-упрочение-Советской-власти-в-Пензенской-губернии.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/04/В.-Шварев-Борьба-за-установление-и-упрочение-Советской-власти-в-Пензенской-губернии.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/04/В.-Шварев-Борьба-за-установление-и-упрочение-Советской-власти-в-Пензенской-губернии.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/04/В.-Шварев-Борьба-за-установление-и-упрочение-Советской-власти-в-Пензенской-губернии.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/04/В.-Шварев-Борьба-за-установление-и-упрочение-Советской-власти-в-Пензенской-губернии.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/04/В.-Шварев-Борьба-за-установление-и-упрочение-Советской-власти-в-Пензенской-губернии.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
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Аукцион 

«Гражданская 

война в России 

1918–1922 гг.». 

Работа с 

исторической 

картой 

«Гражданская 

война и 

Пензенский 

край». 

Исследовательс

кая работа 

«Восстание 

чехословацкого 

корпус: 

причины, 

события, итоги». 

Исследовательс

кая работа 

«Антоновское 

движение на 

территории 

Пензенского 

края». 

Дебаты 

«Антоновское 

движение нв 

Пензенской 

земле». 

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре 

России (коллект. 

монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-А4.pdf                                                 

4) Кузнецов Д.С. 

Политические партии 

Пензенской губернии и 

Кузнецкого 

уезда  Саратовской 

губернии в 

годы  Гражданской войны 

(1917–1922). 

Документы и материалы. 

Пенза, Издательство ПГУ, 

2020. Данила Сергеевич 

Кузнецов. Политические 

партии Пензенской 

губернии и Кузнецкого 

уезда Саратовской 

губернии в годы 

Гражданской войны 

(1917-1922). История 

России. Библиотека. 

(statehistory.ru)                                                                      

5) Вячеслав Гришаков l 

Антоновское восстание. 

Вячеслав Гришаков l 

Антоновское восстание - 

YouTube  

4. Пензенцы на 

фронтах 

1 Пензенцы-участники 

гражданской войны. 

Гражданская война по 

Круглый стол 

«Гражданская 

война война и ее 

влияние на 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://statehistory.ru/books/D--S--Kuznetsov_Politicheskie-partii-Penzenskoy-gubernii-i-Kuznetskogo-uezda-Saratovskoy-gubernii-v-gody-Grazhdanskoy-voyny--1917-1922/
https://www.youtube.com/watch?v=nC_eyvu-T44&t=368s
https://www.youtube.com/watch?v=nC_eyvu-T44&t=368s
https://www.youtube.com/watch?v=nC_eyvu-T44&t=368s
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
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гражданской 

войны 

оценкам участников и 

современников. 

развитие 

Пензенской 

губернии». 

Проект 

«Исторический 

портрет. 

Пензенцы на 

фронтах 

гражданской 

войны». 

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре России 

(коллект. монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-А4.pdf 

5. Политика 

«военного 

коммунизма

». 

1 Политика «военного 

коммунизма» и ее 

результаты. Основные 

направления политики 

«военного 

коммунизма» в 

Пензенском крае. 

 

Составление 

хронологической 

таблицы 

«Основные 

события 

политики в 

Пензенском 

губернии в 

период 

осуществления 

политики 

«военного 

коммунизма». 

Круглый стол 

«Политика 

«военного 

коммунизма» и 

ее результаты». 

Проект 

«Голодный 1921 

год на 

территории 

Пензенской 

губернии 

(населенного 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре России 

(коллект. монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-А4.pdf 

4) Камардин И.Н. Рабочий 

протест и критика 

политики «военного 

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
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пункта). 

Свидетельства 

очевидцев». 

 

коммунизма» (на 

материалах Поволжья)  
57328.pdf 

6. Новая 

экономическ

ая политика 

в 

Пензенском 

крае. 

1 Пензенский край в годы 

нэпа. Мероприятия нэпа 

в экономике, политике, 

культуре в Пензенском 

крае. 

Проблемный 

диалог «Нэп 

глазами его 

очевидцев 

(крестьян, 

рабочих, 

нэпманов, 

представителей 

Советской 

власти)». 

Конференция 

«Мероприятия 

нэпа в 

экономике, 

политике, 

культуре в 

Пензенском 

крае». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре России 

(коллект. монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-А4.pdf 

7. Экономичес

кое и 

политическо

е развитие 

Пензенского 

края в 1926-

1939 годы. 

1 Индустриальное 

развитие Пензенского 

края в 1926-1939 годы. 

Общие черты и 

особенности 

индустриального 

развития края. 

Коллективизация.  

Политическая жизнь 

Пензенского края в 

1930-е годы.  

Составление 

хронологической 

таблицы «Ход 

реализации 

индустриализац

ии и 

коллективизации 

в Пензенском 

крае в 1926-1939 

годы». 

Проект 

«Крупные 

предприятия на 

территории 

Пензенского 

края, города, 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

file:///C:/Users/user/Downloads/57328.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
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района, 

населенного 

пункта»). 

Исследовательск

ая работа 

«Коллективизац

ия на территории 

Пензенского 

края, города, 

района, 

населенного 

пункта»). 

Проблемный 

диалог 

«Индустриализа

ция в 

Пензенском крае 

в 1926-1939 годы 

глазами его 

очевидцев 

(крестьян, 

рабочих, 

представителей 

Советской 

власти)». 

Дебаты «Оценка 

коллективизации 

и оценка людей 

разных 

поколений 

(деды, родители, 

сверстники)». 

Круглый стол 

«Общественно-

политическая 

жизнь 

Пензенского 

края в 1930-е 

годы». 

Конференция 

«Экономическое 

и политическое 

развитие 

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре России 

(коллект. монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-А4.pdf 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
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Пензенского 

края в 1926-1939 

годы». 

8. Культура 

1920-1930-х 

годов. 

1 Культура 1920-1930-х 

годов.  

Преобразования 

Советской власти в 

области культуры. 

Народное творчество: 

ремёсла, 

художественные 

промыслы. Зарождение 

физической культуры. 

Театр. Кино. 

Музыкальная культура. 

Изобразительное 

искусство. Литература. 

Основные черты 

культуры 1920-1930-х 

годов: новые веяния, 

достижения, успехи и 

утраты. 

Власть и церковь. 

Отношение к религии. 

Составление 

альманаха 

видных 

представителей  

культуры 

Пензенского 

края 1920-1930-х 

годов. 

Проект 

«Крупные 

писатели нашего 

края». 

Выставка 

«Развитие 

просвещения в 

Пензенском крае 

и в вашем 

городе, селе, 

районе». 

Литературно-

музыкальная 

гостиная 

«Выдающиеся 

деятели 

культуры 

Пензенского 

первой четверти 

XX века».   

Просмотр и 

обсуждение 

фильма 6. 

«Народные 

ремесла и 

промыслы 

Пензенского 

края». 

Телепроект 

«Добро 

пожаловать в 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский край в 

истории и культуре России 

(коллект. монография) 

https://kraeved-pnz.ru/wp-

content/uploads/2015/03/Яг

ов-кол.моногр.-

А4.pdfИван                             3) 

Мозжухин. Легенды 

мирового кино. Иван 

Мозжухин. Легенды 

мирового кино - YouTube 

 

 

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
http://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/%D0%AF%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB.%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80.-%D0%904.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://kraeved-pnz.ru/wp-content/uploads/2015/03/Ягов-кол.моногр.-А4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nBuEPtWi9uk
https://www.youtube.com/watch?v=nBuEPtWi9uk
https://www.youtube.com/watch?v=nBuEPtWi9uk
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Пензенскую 

область. 

Конференция 

«Провинция – 

мощный 

духовный 

потенциал 

русской 

культуры 

«серебряного 

века». 

Составление 

хронологической 

таблицы 

«Важнейшие 

достижения в 

культуре 

Пензенского 

края в первой 

четверти XX 

века». 

Конференция 

«Основные 

черты культуры 

1920-1930-х 

годов: новые 

веяния, 

достижения, 

успехи и 

утраты». 

9. Пензенский 

край в 

предвоенные 

1938-1941 

годы. 

 Образование 

Пензенской области. 

Завершение 

индустриализации и 

коллективизации. 

Изменения в народном 

образовании. 

Мобилизация на 

территории области.  

 

Просмотр и 

обсуждение 

фильма 

«Пензенской 

области 

исполнилось 80 

лет». 

Исследовательс

кая работа 

«Оборонно-

массовая работа 

в Пензенской 

области в 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
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предвоенные 

годы».  

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Фильм «Пензенской 

области исполнилось 80 

лет». Пензенской области 

исполнилось 80 лет 

смотреть онлайн видео от 

Пензенская область в 

хорошем качестве. 

(rutube.ru) 

10-

11. 

Пензенцы на 

фронтах 

Великой 

Отечественн

ой войны. 

2 Участие пензенцев в 

оборонительных боях 

летом и осенью 1941 

года. Формирование 

соединений и частей 

Красной Армии в 1941- 

1942 годах (10-я армия, 

338-я и 354-я 

стрелковые дивизии и 

др.). Подготовка 

военных специалистов 

в пензенских училищах 

и учебных полках.  

Пензенцы в боях за 

Сталинград, на Курской 

дуге и других 

завершающих 

сражений Великой 

Отечественной войны.  

Проект 

«Участие в 

Великой 

Отечественной 

войне воинских 

соединений, 

сформированны

х на территории 

Пензенской 

области». 

Конференция 

«Пензенсцы – 

участники 

Великой 

Отечественной 

войны». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Пензенский 

государственный 

краеведческий музей. 

Рубрика «Пензенская 

область в годы Великой 

Отечественной войны» 

№3 — Пензенский 

государственный 

краеведческий музей (km-

penza.ru) 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://rutube.ru/video/83fe56ba8652d4db32ac72eb77d7f1dc/?ysclid=l8scg3cffh58010783
https://rutube.ru/video/83fe56ba8652d4db32ac72eb77d7f1dc/?ysclid=l8scg3cffh58010783
https://rutube.ru/video/83fe56ba8652d4db32ac72eb77d7f1dc/?ysclid=l8scg3cffh58010783
https://rutube.ru/video/83fe56ba8652d4db32ac72eb77d7f1dc/?ysclid=l8scg3cffh58010783
https://rutube.ru/video/83fe56ba8652d4db32ac72eb77d7f1dc/?ysclid=l8scg3cffh58010783
https://rutube.ru/video/83fe56ba8652d4db32ac72eb77d7f1dc/?ysclid=l8scg3cffh58010783
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://km-penza.ru/rubrika-penzenskaya-oblast-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny-3/?ysclid=l8scxrg7zp645049540
http://km-penza.ru/rubrika-penzenskaya-oblast-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny-3/?ysclid=l8scxrg7zp645049540
http://km-penza.ru/rubrika-penzenskaya-oblast-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny-3/?ysclid=l8scxrg7zp645049540
http://km-penza.ru/rubrika-penzenskaya-oblast-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny-3/?ysclid=l8scxrg7zp645049540
http://km-penza.ru/rubrika-penzenskaya-oblast-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny-3/?ysclid=l8scxrg7zp645049540
http://km-penza.ru/rubrika-penzenskaya-oblast-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny-3/?ysclid=l8scxrg7zp645049540
http://km-penza.ru/rubrika-penzenskaya-oblast-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny-3/?ysclid=l8scxrg7zp645049540
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 12. Военная 

экономика. 

2 Перевод экономики 

области на военные 

рельсы. Размещение 

эвакуированных 

промышленных 

предприятий, 

учреждений и 

населения на 

территории области. 

Пензенская 

промышленность – 

фронту. Трудовые 

почины 1942-1945 

годов. Всенародная 

помощь фронту. Цена 

победы. 

 

Просмотр и 

обсуждение 

фильмов 

«Почему Пенза 

достойна звания 

«Город трудовой 

доблести» и 

фильм 2 

«Пензенская 

область в годы 

Великой 

Отечественной 

войны». 
 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т1.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т1.pdf; 

Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/

December_19/Penz_enciklo

pediya_т2.pdf/download/Pe

nz_enciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре 

России: моногр. / под ред. 

О.А. Суховой. – Пенза: 

Изд-во ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru

/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Почему Пенза достойна 

звания «Город трудовой 

доблести» - поиск Яндекса 

по видео (yandex.ru) 
4) Фильм 2 "Пензенская 

область в годы Великой 

Отечественной войны" 

5) Государственный архив 

Пензенской области. Два 

города - одна трудовая 

судьба (arhivpnz.ru)  

13-

17. 

Проектная 

деятельность

. Экскурсии. 

4 Проекты по истории 

Пензенского края в 

древности. Экскурсии. 

 

Конференция 

«Пензенская 

область в годы 

Великой 

Отечественной 

войны». 

Защита 

проектов 

«Пензенцы – 

участники 

Великой 

Отечественной 

войны». 

Защита 

проектов 

«Пензенцы – 

герои трудового 

фронта». 

 

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://yandex.ru/video/preview/13430836689216659646
https://yandex.ru/video/preview/13430836689216659646
https://yandex.ru/video/preview/13430836689216659646
https://yandex.ru/video/preview/13430836689216659646
http://arhivpnz.ru/penza-i-borovichi/predislovie/
http://arhivpnz.ru/penza-i-borovichi/predislovie/
http://arhivpnz.ru/penza-i-borovichi/predislovie/
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ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17 

   

  

 

4.7. «История Пензенского края» в 11 классе (17 часов) 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

программы 

курса 

Ко

ли

чес

тв

о 

ча

со

в 

Программное 

содержание 

Виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. Послевоенн

ые годы 

(1946-1960-е 

годы). 

1 Важнейшие задачи в 

экономике области. 

Особенности развития 

промышленности 

Пензенской области в 

послевоенные годы.  

Изменения в быте 

населения, в облике 

городов и сёл 

Пензенской области в 

послевоенные годы. 

Составление 

таблицы 

«Промышленное 

производство 

Пензенской 

области». 

Диспут «Листая 

старый альбом. 

Быт людей, облик 

городов и сел 

Пензенской 

области в 

послевоенные 

годы». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

3) ЭБ ПОБ - Пенза. Листая 

старый альбом...: 

фотографии 1940-х - 1960-х 

гг.: [фотоальбом] 

(liblermont.ru) 

2. От 

«оттепели» к 

«застою». 

1 Пензенский край в 

середине 1960-х годов. 

Реформы 1960-х годов 

и Пензенский край. 

Л.Б. Ермин. 

Пензенский край в  

1970-е годы. 

Круглый стол 

«Реформы 1960-х 

годов и 

Пензенский 

край». 

Дебаты «Н.С. 

Хрущев и его 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
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время в памяти 

наших земляков». 

Конференция 

«Пензенский край 

в 1970-е годы». 

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

3) ЭБ ПОБ - Пенза. Листая 

старый альбом...: 

фотографии 1940-х - 1960-х 

гг.: [фотоальбом] 

(liblermont.ru) 

3. Достижения 

и неудачи 

(середина 

1960 – 

середина 

1980-х 

годов).  

1 Реформа сельского 

хозяйства. 

Социалистическое 

соревнование 1960-

1980-х годов. 

Реформирование 

промышленности. 

Развитие в Пензе 

научно-

исследовательских 

институтов. 

Повышение культуры 

градостроительства. 

Круглый стол 

«Изменения в 

развитии 

экономики в 

Пензенской 

области в 1960-

1980-е годы». 

Диспут 

«Достижения и 

неудачи (середина 

1960 – середина 

1980-х годов). 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 

с.https://dep_irkimpi.pnzgu.r

u/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/

yagov_kol_monogr__a4.pdf 

4. Культура 

1950-1980-х 

годов.  

1 Развитие различных 

направлений культуры 

Пензенского края. 

Противоречивость 

культурной жизни 

Пензенского края. 

Составление 

таблицы 

«Направления 

культуры в 

Пензенской 

области в 1950-

1980-х годах». 

Просмотр и 

обсуждение 

фильма 6. 

«Народные 

ремесла и 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/starii_albom_1.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
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промыслы 

Пензенского 

края». Телепроект 

«Добро 

пожаловать в 

Пензенскую 

область. 

Составление 

«Известные 

представители 

культуры и 

искусства 

Пензенского края 

в 1950-1980-х 

годах».  

Конференция 

«Противоречивос

ть культурной 

жизни 

Пензенского края 

в 1950-1980-х 

годах».  

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Фильм 6. «Народные 

ремесла и промыслы 

Пензенского края». 

Телепроект «Добро 

пожаловать в Пензенскую 

область. 

http://welcome2penza.ru/abo

ut-the-region/video-about-

the-penza-region/ 

5. Россия и 

Пензенская 

область в 

1980-1990-е 

годы. 

1 Негативные процессы 

в экономике России и 

Пензенской области. 

Перестройка. 

Изменения в 

промышленности и 

сельском хозяйстве. 

Рыночные 

преобразования в 

Пензенской области в 

1990-е годы. 

Диспут 

«Экономический 

кризис в 

Пензенской 

области в 1980-

1990-е годы». 

Дебаты 

«Политические 

партии и 

движения 

Пензенской 

области в 1980-

1990-е годы». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf      

3)Penzenskaya_oblast_v_cifr

ah_i_factah_1987.pdf 

(liblermont.ru) 

6. Население 

Пензенской 

1 Изменение 

численности 

Проект 

«Демографическа

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://welcome2penza.ru/about-the-region/video-about-the-penza-region/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/video-about-the-penza-region/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/video-about-the-penza-region/
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/Oktober_19/Penzenskaya_oblast_v_cifrah_i_factah_1987.pdf/download/Penzenskaya_oblast_v_cifrah_i_factah_1987.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/Oktober_19/Penzenskaya_oblast_v_cifrah_i_factah_1987.pdf/download/Penzenskaya_oblast_v_cifrah_i_factah_1987.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/Oktober_19/Penzenskaya_oblast_v_cifrah_i_factah_1987.pdf/download/Penzenskaya_oblast_v_cifrah_i_factah_1987.pdf
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области в 

начале XXI 

века. 

населения региона. 

Участие Пензенской 

области в реализации 

национального 

проекта 

«Демография». 

  

я характеристика 

Пензенской 

области в начале 

XXI века». 

Круглый стол 

«Участие 

Пензенской 

области в 

реализации 

национального 

проекта 

«Демография». 

 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

3) Демографический 

прогноз для Пензенской 

области с учетом 

Пенсионной реформы.  

alekhin-yashin.pdf (teoria-

practica.ru) 

7. Культура и 

образование 

Пензенской 

области в 

начале XXI 

века. 

1 Дошкольное 

образование. Общее 

образование. Работа с 

одаренными детьми. 

Дополнительное 

образование. 

Профессиональное 

образование. 

Книга и библиотека. 

Музеи – хранители и 

трансляторы памяти. 

Театр и кино. 

Архитектура и 

изобразительно 

искусство. Музыка. 

Круглый стол 

«Система 

образования Росси 

и Пензенской 

области». 

Исследовательска

я работа 

«Дополнительное 

образование 

Пензенской 

области». 

Исследовательска

я работа 

«Профессиональн

ое образование 

Пензенской 

области». 

Проект 

«Памятники 

истории и 

культуры 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_m1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
http://teoria-practica.ru/rus/files/arhiv_zhurnala/2018/7/sociology/alekhin-yashin.pdf
http://teoria-practica.ru/rus/files/arhiv_zhurnala/2018/7/sociology/alekhin-yashin.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
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Пензенской 

области». 

Проблемный 

диалог «Роль 

средств массовой 

информации в 

сохранении 

историко-

культурного 

наследия 

Пензенского 

края». 

Конференция 

«Роль 

Пензенского каря 

в культуре 

России»  

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdfonog

r__a4.pdf                                                                   

3) История музыкальной 

культуры города Пензы. 

Istoriya_muz_kultury_Penzy.

pdf (liblermont.ru)                                                               

4) Культурное наследие 

Пензенской области. 

Культурное наследие 

Пензенской области (gks.ru)                                      

5) Мавлюдов И. Н., 

Пугачева Н. П. Культура 

Пензенского края. 

Справочное пособие 

n.p.pugacheva-i.n.mavljudov-

kultura_penzenskogo_kr.pdf 

(ucoz.ru) 

8. Национальн

ые и 

религиозные 

культурные 

традиции 

Пензенской 

области. 

1 Национальные 

культурные традиции. 

Национальные 

культурные 

автономии 

Пензенской области. 

Религия народов 

Пензенской области. 

Православие. Ислам. 

Иудаизм. 

Выставка-

презентация 

«Народы 

Пензенского края. 

Национальные 

культурные 

традиции». 

Круглый стол 

«Пензенская 

область – 

территория 

диалога культур». 

Дискуссия 

«Религия народов 

Пензенской 

области». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_m1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/July_19/Istoriya_muz_kultury_Penzy.pdf/download/Istoriya_muz_kultury_Penzy.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/July_19/Istoriya_muz_kultury_Penzy.pdf/download/Istoriya_muz_kultury_Penzy.pdf
https://pnz.gks.ru/storage/document/document_history_publication/2021-04/28/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8.pdf?ysclid=l8svnyy7en140472339
https://pnz.gks.ru/storage/document/document_history_publication/2021-04/28/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8.pdf?ysclid=l8svnyy7en140472339
https://spasskschool-1.ucoz.ru/uch_literatura/n.p.pugacheva-i.n.mavljudov-kultura_penzenskogo_kr.pdf
https://spasskschool-1.ucoz.ru/uch_literatura/n.p.pugacheva-i.n.mavljudov-kultura_penzenskogo_kr.pdf
https://spasskschool-1.ucoz.ru/uch_literatura/n.p.pugacheva-i.n.mavljudov-kultura_penzenskogo_kr.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
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iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdfonog

r__a4.pdf 

9. Пензенская 

область – 

субъект 

Российской 

Федерации. 

2 Структура органов 

власти Пензенской 

области как субъекта 

Российской 

Федерации. 

Система управления 

Пензенской области. 

Административно-

территориальное 

деление Пензенской 

области. Обязанности 

губернатора и вице-

губернатора 

Пензенской области. 

Правительство 

Пензенской области 

как высший 

исполнительный 

орган 

государственной 

власти Пензенской 

области. 

Референдумы. 

Законодательное 

собрание Пензенской 

области как орган 

законодательной 

власти в регионе. 

Круглый стол 

«Органы власти 

Пензенской 

области и их 

полномочия». 

Дискуссия 

«Законодательств

о России и 

Пензенской 

области». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

10. Пензенская 

символика. 

1 Герб, флаг, гимн 

Пензенской области. 

Гербы городов и 

районов Пензенской 

области. 

 

Выставка-

презентация 

«Особенности 

культурно-

исторического 

развития 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
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Пензенского края 

в его символике». 

 

 

 

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

11. Выборы и 

политически

е партии. 

1 Общие и 

отличительные черты 

в развитии 

многопартийности 

Пензенской области и 

России. Особенности 

изменений в 

избирательном праве в 

1990-х-2020-х годах. 

Политические 

установки партийных 

структур в 

современной России. 

 

Диспут/дебаты 

«Особенности 

изменений в 

избирательном 

праве в 1990-2020-

х годах». 

Круглый стол 

«Политические 

установки 

партийный 

структур в 

современной 

России». 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

12. Экономичес

кое 

развитие: 

испытания и 

перспективы

. 

1 Специфика 

экономического 

развития Пензенской 

области в первые 

десятилетия XXI века.  

Изменения 

социальной 

инфраструктуры в 

первые десятилетия 

XXI века в Пензенской 

области. Основные 

сферы 

экономического и 

социокультурного 

сотрудничества 

Пензенской области. 

Направления 

международного 

сотрудничества 

Сравнительный 

анализ 

«Социально-

экономическое 

развитие 

Пензенской 

области в начале 

XXI века». 

Круглый стол 

«Социальная 

инфраструктура в 

первые 

десятилетия XXI 

века в Пензенской 

области». 

Проект 

«Направления 

1)  Пензенская 

энциклопедия в 2 томах. 

Т.1. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т1.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т1.pdf; Т.2. 

https://dl.liblermont.ru/DL/D

ecember_19/Penz_encikloped

iya_т2.pdf/download/Penz_e

nciklopediya_т2.pdf  

2) Пензенский край в 

истории и культуре России: 

моногр. / под ред. О.А. 

Суховой. – Пенза: Изд-во 

ПГУ, 2014. – 526 с.  

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/f

https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т1.pdf/download/Penz_enciklopediya_т1.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/December_19/Penz_enciklopediya_т2.pdf/download/Penz_enciklopediya_т2.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
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Пензенской области 

на современном этапе. 

 

международного 

сотрудничества 

Пензенской 

области на 

современном 

этапе». 

iles/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yag

ov_kol_monogr__a4.pdf 

13-

17. 

Проектная 

деятельность

. Экскурсии. 

4 Проекты по истории 

Пензенского края в 

древности. 

Экскурсии. 

 

  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17 

  

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Краеведение. Экология» 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

  

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Экология Пензенского края» 

на уровне среднего общего образования включает пояснительную записку, содержание, 

планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Экология Пензенского края», 

тематическое планирование. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Экология Пензенского края» 

на уровне среднего общего образования (далее – Программа) составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 413 (в последней 

редакции)), с учетом Приказа Министерства образования Пензенской области от 01.08.2022 г. № 

423/01-07 «О введении курса внеурочной деятельности «Краеведение» в общеобразовательных 

организациях Пензенской области»,  ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы 

https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
https://dep_irkimpi.pnzgu.ru/files/dep_irkimpi.pnzgu.ru/yagov_kol_monogr__a4.pdf
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начального общего образования, Примерной программы воспитания, а также с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности.  

Программа направлена на достижение целей:  

 формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе 

целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду обитания) родного 

края; освоение естественно-научных, краеведческих, нравственно-этических понятий, 

представленных в содержании данного курса внеурочной деятельности; 

 формирование соответствующей внутренней позиции личности старшеклассников, умений и 

навыков социальной коммуникации, необходимых ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование у школьников представлений об уникальности природных, этнокультурных и 

социокультурных особенностях родного края на основе принятия гуманистических норм 

жизни;  

 формирование у старшеклассников умений и навыков применять полученные знания в 

реальной учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью, так и с творческим использованием приобретённых знаний в речевой, 

изобразительной, художественной деятельности; 

 формирование способности школьников к социализации, приобретение опыта эмоционально-

положительного отношения к природе в соответствии с экологическими нормами поведения; 

 достижение личностных результатов через готовность школьников к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, формирование мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированности внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в 

целом. 

Понятие «родной край» есть ценность, отражающая географические, культурно-

исторические, экономические, национальные особенности Пензенской области. При изучении 

экологии происходит осознание родного края в качестве дома, что способствует выработке 

стратегии поведения, направленной на сохранение среды обитания и в ней себя самого. 

Существенным обстоятельством при изучении родного края выступает реализация в виде 

личностных смыслов школьника такого ценностного объекта как природа. Статус самостоятельной 

ценности получает природа в силу своей уникальности, единственности и неповторимости. 

Природоведческие вопросы и этнокультурные ценности лежат в содержании краеведческого 

образования и позволяют формировать у обучающихся экологические нормы поведения, современное 

экологическое сознание. 

Тематическое планирование включает название раздела (темы) с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного модуля, характеристику 

основных  видов деятельности  обучающихся,  в  том  числе с учётом рабочей программы воспитания, 

возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющимися учебнометодическими материалами в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании. 

В основе Программы лежит системно-деятельностный подход, обеспечивающий активную 

учебно-познавательную деятельность обучающихся, позволяющий наиболее полно учитывать 

основные психологические условия и механизмы процесса учения, структуру учебной деятельности, 

адекватную современным приоритетам российского образования и основывающийся на принципе 

диалогичности, в процессе активного взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена 

информацией, обсуждения разных точек зрения и т.п. В деятельностном подходе обосновано 

положение, согласно которому содержание образования проектирует определенный тип мышления - 

эмпирический или теоретический. Системно-деятельностный подход обеспечивает формирование 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; проектирование и конструирование 

развивающей образовательной среды для обучающихся; активную учебно-познавательную 
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деятельность обучающихся; построение образовательного процесса с учётом индивидуальных 

возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся. 

Коммуникативный подход к преподаванию курса внеурочной деятельности «Экология 

Пензенского края» на уровне среднего общего образования предполагает организацию 

коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них умения выслушивать позицию 

партнёра по деятельности, принимать её, согласовывать усилия для достижения поставленной цели, 

находить адекватные вербальные средства передачи информации и рефлексии.  

Примерная программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие обучающегося. Это проявляется: 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для младших школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом, родителями (или лицами их заменяющими) и другими 

детьми деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, 

ключевое значение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания.  

Программа может быть использована для разработки рабочих программ внеурочной 

деятельности, а также для программ в соответствии с моделью дополнительного образования в 

общеобразовательной организации. Предлагаемая Программа представляет собой рекомендацию для 

педагогов, общеобразовательных организаций (ФЗ «Об образовании в РФ» ч.7.2 ст.12). 

Представленное в Программе планирование является примерным, и последовательность 

изучения тематики по разделам курса внеурочной деятельности «Экология Пензенского края» может 

варьироваться.  

При конструировании планируемых результатов учитываются цели и задачи курса, требования, 

которые представлены в стандарте и программе воспитания, и специфика содержания каждого 

модуля. Общие результаты содержат перечень личностных, метапредметных и предметных 

достижений, которые приобретает каждый обучающийся по результатам изучения курса. 

 

Общее число часов, отведённых на изучение курса внеурочной деятельности «Экология 

Пензенского края» —17 ч (0,5 часа в неделю в 11 классе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Экология Пензенского края» 

11 КЛАСС (17 ч) 

Раздел1. Общая характеристика биоразнообразия и природных условий Пензенского 

края. 

Биологическое разнообразие Пензенского края и проблема устойчивости экосистем. Условия 

физической и биологической среды региона. Биологическое разнообразие Пензенского края и 

проблемы поддержания устойчивости экосистем в регионе. 

Природные условия и экологические проблемы Пензенского края. Общая характеристика 

природных условий. Многообразие сред обитания животных и распределение растительности в 

пределах края. Экологические проблемы и пути их решения. 

 

Раздел 2. Организм и окружающая среда. 

Взаимосвязи организмов и среды обитания. Взаимосвязь живой и неживой природы. 

Взаимосвязи организмов и среды обитания. Приспособления организмов к условиям среды. Влияние 

деятельности человека на численность видов в экосистемах региона. 

Адаптивные формы и ритмы жизни организмов родного края. Биологические возможности 

организмов и их зависимость от действия на него экологических факторов. Адаптации организмов к 

среде обитания. Фенологические наблюдения, их значение в жизни человека, его 

природоохранительной и трудовой деятельности. 
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Раздел 3. Экология экосистем. 

Экология популяций. Состав, структура типы взаимосвязей популяций в экосистемах родного 

края. Популяция как элементарная единица эволюции и вида. Взаимоотношения особей внутри 

популяций. Состав и структура популяций в сообществах родного края. Численность популяций и ее 

регуляция в природных сообществах. 

Условия формирования и развития экосистем. Условия их формирования и развития 

природных сообществ Пензенского края. Акклиматизация и интродукция как способы сохранения и 

поддержания биологического разнообразия. 

Экологические сообщества Пензенского края, их состояние и развитие. Природные 

сообщества Пензенского края: леса, степи, луга, болота и др. Биологическое состояние естественных 

природных экосистем в регионе. Их сохранение и развитие. 

 

Раздел 4. Социальная экология. 

Взаимосвязь человека и окружающей среды. Влияние абиотических факторов на организм 

человека (микроклимат, макроклимат, загрязнения отравляющими веществами и др.). Природно-

климатические факторы и адаптация организма к ним. Влияние биотических факторов на организм 

человека, экологические аспекты инфекционных заболеваний. Антропогенные факторы среды и их 

влияние на организм (токсичные вещества, утомление, стресс). 

Адаптация человека к факторам среды обитания. Адаптации человека к меняющимся 

факторам среды обитания. Биологические ритмы в антропогенных сообществах, их влияние на 

здоровье. Адаптации организма к временным поясам. Теория расчетных низкочастотных ритмов 

жизнедеятельности человека. Возможности ее применения. Фенологические наблюдения и 

«Феносигналы» как результат и условие эффективной деятельности человека. 

Факторы, укрепляющие и ослабляющие здоровье населения в родном крае. Многообразие 

факторов окружающей среды, их воздействие на организм человека. Факторы, укрепляющие 

здоровье (образ жизни, уровень подвижности, общение с природой и др.). Факторы, повреждающие 

здоровье (радиация, инфекционные заболевания, вредные привычки, загрязнения воздуха, почвы, 

продуктов питания и др.). 

Среда жизни жителей в Пензенской области как фактор среды обитания. Механизмы защиты 

человека от загрязнений. Состояние среды обитания жителей Пензенской области и г. Пензы. 

Условия социальной жизни и здоровье человека. Основные потребности человека: биологические, 

психологические, этнические, трудовые, экономические, социальные. Потребности человека и 

природные ресурсы региона. Эколого-демографические взаимосвязи. Экологическая культура как 

условие грамотного отношения общества к окружающей среде родного края. Социальные аспекты 

ответственного отношения человека к окружающей среде. 

 

Раздел 5. Охрана окружающей среды в Пензенском крае. 

Пути оптимизации взаимоотношений человека и окружающей среды. Антропогенный фактор и 

его влияние на экосистемы родного края и биологическое разнообразие. Принципы и правила охраны 

природы. Экологические "законы» по Барри Коммонеру, как нормы поведения человека в окружающей 

среде. Пути оптимизации взаимоотношений человека и окружающей среды. 

Современные проблемы рационального использования и охраны природы в Пензенском крае. 

Современные проблемы охраны природы на территории Пензенского края. Состояние и охрана 

воздушной и водной среды обитания в регионе. Проблемы охраны и восстановления численности редких 

и исчезающих видов в родном крае. Природоохранные программы на территории Пензенской области. 

Охраняемые территории Пензенской области, их роль в сохранении биологического разнообразия 

и устойчивости экосистем и здоровье населения. Охраняемые территории Пензенского края: особо 

охраняемые природные зоны. Заповедник «Приволжская лесостепь» - история создания и перспективы. 

Памятники природы и государственные природные заказники, их роль в сохранении видового 

разнообразия. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКОЛОГИЯ ПЕНЗЕНСКОГО КРАЯ»  
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НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения курса "Экология Пензенского края" характеризуют 

готовность обучающихся руководствоваться традиционными социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны 

отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: 

1) становление ценностного отношения к природно-историческому наследию своей малой 

родины; понимание естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 

2) сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; проявление интереса к 

истории и многонациональной культуре своей малой родины, уважения к своему и другим народам. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

1) проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию 

их индивидуальности;  

2) принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения 

и доброжелательности по отношению к объектам растительного и животного мира;  

3) применение правил совместной деятельности, проявление способности договариваться, 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям. 

С сфере формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

1) выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной);  

2) приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания. 

В сфере экологического воспитания: 

1) осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, 

бережного отношения к природе родного края, неприятие действий, приносящих ей вред; 

2) художественно-эстетическое наблюдение природы родного края и её образа в произведениях 

искусства. 

В сфере ценности научного познания: 

1) ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира; 

2) осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении их знаний, в том числе с 

использованием различных информационных средств. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

Базовые логические действия: 

1) понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности;  

2) сравнивать объекты окружающего мира родного края, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;  

3) выявлять недостаток информации для решения практической задачи на основе 

предложенного алгоритма. 

2)  Базовые исследовательские действия: 

1) проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвинутому 

предположению) наблюдения за явлениями/объектами природы родного края;  

2) определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных вопросов;  

3) формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать возможное 

развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных ситуациях;  
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4) проводить по предложенному плану исследование по установлению особенностей объекта 

изучения и связей между объектами (часть - целое, причина -  следствие);  

5) формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (исследования). 

3) Работа с информацией: 

1) использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получения 

информации с учётом практической задачи;  

2) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;  

3) находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;  

4) читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

иллюстрацию);  

5) соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в 

Интернет (с помощью учителя);  

6) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с практической задачей; 

7) фиксировать полученные результаты в текстовой форме (выступление, высказывание) и 

графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

1) в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления 

участников;  

2) признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты; 

3) соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику; 

4) использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, 

социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  

5) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

6) конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и 

опытной работы, подкреплять их доказательствами;  

7) находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и 

явлениях природы, событиях социальной жизни;  

8) готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, 

фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

1) Самоорганизация: 

а) планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по решению 

учебной задачи;  

б) выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

2) Самоконтроль: 

а) осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  

б) находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать свои действия 

при необходимости (с небольшой помощью учителя);  

в) предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их 

предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни. 

3) Самооценка: 

а) объективно оценивать результаты своей деятельности;  

б) оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости 

корректировать их. 

Совместная деятельность: 
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1) понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных 

целей совместной деятельности (на основе работы с краеведческим материалом);  

2) коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

3 выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу 

каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их 

возникновении мирно разрешать без участия взрослого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

К концу обучения обучающийся научится: 

 описывать наиболее распространённые в родном крае охраняемые растения; основные группы 

животных (насекомые, рыбы, птицы, звери), природные экосистемы родного края;  

 понимать особенности природных условий родного края и их влияние на живые организмы 

 называть характеристики местных абиотических, биотических и антропогенных факторов, 

описывать их влияние на здоровье человека 

 описывать особенности агроэкосистем и урбанизированной среды родного края 

 применять биологические и экологические знания для анализа экологических ситуаций 

локального и регионального уровня 

 объяснять зависимость биоразнообразия от факторов окружающей среды 

 характеризовать природные экосистемы, пищевые связи в них и приспособленность организмов 

к жизни в сообществах родного края 

  

 соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

 оценивать примеры положительного и негативного отношения человека к объектам природы 

родного края;  

 осуществлять под руководством учителя проектную деятельность (в малых группах) по 

экологическому стилю жизни: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его 

в продукте, демонстрировать готовый продукт 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

курса внеурочной деятельности «Экология Пензенского края» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

курса 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Программное 

содержание 

Виды 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Общая характеристика биоразнообразия и природных условий Пензенского края. 

1 Биологическое 

разнообразие 

Пензенского 

края и проблема 

устойчивости 

экосистем  

1 Условия физической 

и биологической 

среды региона. 

Биологическое 

разнообразие 

Пензенского края и 

проблемы 

поддержания 

устойчивости 

экосистем в регионе. 

Экскурсия 
(возможно 

виртуальная) в 

ботанический 

сад Пензенской 

области и 

зоопарк г. Пензы 

Ботанический сад г. 

Пензы - 

https://botsad.pnzgu.ru/  

 

 

Пензенский зоопарк - 

https://www.zoo-penza.ru/  

 

 

Заповедник 

«Приволжская 

лесостепь» - 

https://zpls.ru/  

2 Природные 

условия и 

экологические 

1 Общая 

характеристика 

природных условий. 

Деловая игра. 

Характеристика 

сред обитания 

https://botsad.pnzgu.ru/
https://www.zoo-penza.ru/
https://zpls.ru/
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проблемы 

Пензенского 

края 

Многообразие сред 

обитания животных 

и распределение 

растительности в 

пределах края. 

Экологические 

проблемы и пути их 

решения. 

Пензенской 

области с 

использованием  

атласа 

Пензенской 

области 

Раздел 2. Организм и окружающая среда. 

3 Взаимосвязи 

организмов и 

среды обитания  

1 Взаимосвязь живой 

и неживой природы. 

Взаимосвязи 

организмов и среды 

обитания. 

Приспособления 

организмов к 

условиям среды. 

Влияние 

деятельности 

человека на 

численность видов в 

экосистемах 

региона. 

Проект 
благоустройства 

приусадебного 

участка или 

пришкольной 

(придомовой) 

территории. 

Работа с 

таблицами и 

атласами 

видового 

разнообразия  

Росприроднадзор - 

https://rpn.gov.ru/regions/

64/contacts/  

 

 

 

 

 

 

Красная книга 

Пензенской области. 

Животные 

https://ecoportal.info/krasn

aya-kniga-penzenskoj-

oblasti/  4 Адаптивные 

формы и ритмы 

жизни 

организмов 

родного края 

1 Биологические 

возможности 

организмов и их 

зависимость от 

действия на него 

экологических 

факторов. 

Адаптации 

организмов к среде 

обитания. 

Фенологические 

наблюдения, их 

значение в жизни 

человека, его 

природоохранительн

ой и трудовой 

деятельности. 

Презентация 
дневника 

фенологических 

наблюдений. 

Практическая 

работа по 

определению 

основных 

сезонных 

явлений 

Раздел 3. Экология экосистем. 

5 Экология 

популяций. 

Состав, 

структура типы 

взаимосвязей 

популяций в 

экосистемах 

родного края 

1 Популяция как 

элементарная 

единица эволюции и 

вида. 

Взаимоотношения 

особей внутри 

популяций. Состав и 

структура популяций 

в сообществах 

родного края. 

Численность 

популяций и ее 

Просмотр 

видеофрагмент

ов и обсуждение 

основных 

характеристик 

популяций 

Пензенского 

края 

Пензенский 

государственный 

краеведческий музей 

http://km-penza.ru/  

 

 

 

 

Министерство лесного, 

охотничьего хозяйства и 

природопользования 

Пензенской области 

https://rpn.gov.ru/regions/64/contacts/
https://rpn.gov.ru/regions/64/contacts/
https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-penzenskoj-oblasti/
https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-penzenskoj-oblasti/
https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-penzenskoj-oblasti/
http://km-penza.ru/
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регуляция в 

природных 

сообществах.  

https://minleshoz.pnzreg.r

u/ 

 

6 Условия 

формирования и 

развития 

экосистем 

1 Условия их 

формирования и 

развития природных 

сообществ 

Пензенского края. 

Акклиматизация и 

интродукция как 

способы сохранения 

и поддержания 

биологического 

разнообразия. 

Подготовка 

альманаха. 

Работа с 

печатными 

пособиями, 

составление и 

анализ таблиц, 

диаграмм, 

графиков 

7 Экологические 

сообщества 

Пензенского 

края, их 

состояние и 

развитие 

1 Природные 

сообщества 

Пензенского края: 

леса, степи, луга, 

болота и др. 

Биологическое 

состояние 

естественных 

природных 

экосистем в регионе. 

Их сохранение и 

развитие. 

Просмотр 

видеофильма, 

иллюстрирующе

го основные 

природные 

сообщества на 

территории 

Пензенской 

области 

Раздел 4. Социальная экология. 

8 Взаимосвязь 

человека и 

окружающей 

среды. 

1 Влияние 

абиотических 

факторов на 

организм человека 

(микроклимат, 

макроклимат, 

загрязнения 

отравляющими 

веществами и др.). 

Природно-

климатические 

факторы и адаптация 

организма к ним. 

Влияние 

биотических 

факторов на 

организм человека, 

экологические 

аспекты 

инфекционных 

заболеваний. 

Антропогенные 

факторы среды и их 

влияние на организм 

(токсичные 

Дискуссия о 

влияние 

различных 

факторов на 

организм 

человека 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И 

ЭПИДЕМИОЛОГИИ В 

ПЕНЗЕНСКОЙ 

ОБЛАСТИ - 

https://www.cge58.ru/  

https://minleshoz.pnzreg.ru/
https://minleshoz.pnzreg.ru/
https://www.cge58.ru/


60 

 

вещества, 

утомление, стресс). 

9 Адаптация 

человека к 

факторам среды 

обитания. 

2 Адаптации человека 

к меняющимся 

факторам среды 

обитания. 

Биологические 

ритмы в 

антропогенных 

сообществах, их 

влияние на здоровье. 

Адаптации 

организма к 

временным поясам. 

Теория расчетных 

низкочастотных 

ритмов 

жизнедеятельности 

человека. 

Возможности ее 

применения. 

Фенологические 

наблюдения и 

«Феносигналы» как 

результат и условие 

эффективной 

деятельности 

человека. 

Практикум по 

изучению 

адаптаций 

человека к 

факторам среды, 

знакомство с 

теорией 

низкочастотных 

ритмов 

жизнедеятельнос

ти 

1

0 

Факторы, 

укрепляющие и 

ослабляющие 

здоровье 

населения в 

родном крае. 

2 . Многообразие 

факторов 

окружающей среды, 

их воздействие на 

организм человека. 

Факторы, 

укрепляющие 

здоровье (образ 

жизни, уровень 

подвижности, 

общение с природой 

и др.). Факторы, 

повреждающие 

здоровье (радиация, 

инфекционные 

заболевания, 

вредные привычки, 

загрязнения воздуха, 

почвы, продуктов 

питания идр.).. 

Тренинг 

стрессоустойчив

ости и 

формированию 

«полезных» 

привычек, 

укрепляющих 

здоровье 

«Фауна Пензенской 

области»: проект для 

автоматического сбора 

данных по животному 

миру Пензенской 

области  

https://clck.ru/sKKXt  

1

1 

Среда жизни 

жителей в 

Пензенской 

области как 

1 Механизмы защиты 

человека от 

загрязнений. 

Состояние среды 

обитания жителей 

Защита 

проектов 

https://clck.ru/sKKXt


61 

 

фактор среды 

обитания 

Пензенской области 

и г. Пензы. 

1

2 

Условия 

социальной 

жизни и 

здоровье 

человека. 

1 Основные 

потребности 

человека: 

биологические, 

психологические, 

этнические, 

трудовые, 

экономические, 

социальные. 

Потребности 

человека и 

природные ресурсы 

региона. Эколого-

демографические 

взаимосвязи. 

Экологическая 

культура как условие 

грамотного 

отношения общества 

к окружающей среде 

родного края. 

Социальные аспекты 

ответственного 

отношения человека 

к окружающей 

среде.  

Проблемная 

дискуссия 

Раздел 5. Охрана окружающей среды в Пензенском крае. 

1

3 

Пути 

оптимизации 

взаимоотношен

ий человека и 

окружающей 

среды. 

1 Антропогенный 

фактор и его влияние 

на экосистемы 

родного края и 

биологическое 

разнообразие. 

Принципы и правила 

охраны природы. 

Экологические 

"законы» по Барри 

Коммонеру, как 

нормы поведения 

человека в 

окружающей среде. 

Пути оптимизации 

взаимоотношений 

человека и 

окружающей среды. 

Встреча с 

интересными 

людьми 
(экологи, врачи-

инфекционисты, 

эпидемиологи и 

др.специалисты, 

связанные с 

охраной 

здоровья и 

защитой 

окружающей 

среды) 

Пензенская 

энциклопедия. 

Категория: Природа, 

экология https://penza-

enc.ru/  

 

 

 

 

 

Красная книга 

Пензенской области. 

Грибы, лишайники, мхи, 

сосудистые растения 

https://clck.ru/sJDzu/ 

 

 

1

3 

Современные 

проблемы 

рационального 

использования и 

охраны природы 

1 Современные 

проблемы охраны 

природы на 

территории 

Пензенского края. 

Состояние и охрана 

Проблемный 

диалог о 

рациональном 

использовании 

ресурсов и 

охране природы 

https://penza-enc.ru/
https://penza-enc.ru/
https://clck.ru/sJDzu/
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в Пензенском 

крае. 

воздушной и водной 

среды обитания в 

регионе. Проблемы 

охраны и 

восстановления 

численности редких 

и исчезающих видов 

в родном крае. 

Природоохранные 

программы на 

территории 

Пензенской области. 

1

4 

Охраняемые 

территории 

Пензенской 

области, их роль 

в сохранении 

биологического 

разнообразия и 

устойчивости 

экосистем и 

здоровье 

населения 

1 Охраняемые 

территории 

Пензенского края: 

особо охраняемые 

природные зоны. 

Заповедник 

«Приволжская 

лесостепь» - история 

создания и 

перспективы. 

Памятники природы 

и государственные 

природные 

заказники, их роль в 

сохранении видового 

разнообразия.  

Экскурсия на 

территорию 

охраняемых 

объектов в 

Пензенской 

области, 

расположенных 

вблизи (или 

виртуальная 

экскурсия при 

невозможности 

выхода на 

природу) 

1

5 

Обобщающее 

занятие 

1 Рациональное, 

научно-

обоснованное 

природопользование 

и экологическое 

равновесие 

Обмен 

мнениями, 

интервьюирова

ние 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17    

 

Направление общеинтеллектуальное. 

«Краеведение» 10 класс 

«Лингвистическое краеведение» 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 
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 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Лингвистическое 

краеведение» на уровне среднего общего образования включает пояснительную записку, 

содержание, планируемые результаты освоения курса, тематическое планирование. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Формирование российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и настоящему 

многонационального народа России является одним из наиболее значимых результатов 

формирования личности школьника. Это длительный и многоаспектный процесс, который 

начинается с осознания своей этнической принадлежности, приобщения к истории и культуре своего 

народа, в том числе через освоение истории и культуры родного края – своей малой родины. 

Совершенно очевидно, что этот процесс должен строиться на основе сопряжения основных 

элементов содержания предметов, отражающих совокупность знаний о разных аспектах жизни 

родного края, единства урочной и внеурочной деятельности, преемственности педагогических 

подходов и ценностных установок на всех уровнях образования, учитывать необходимость 

формирования метапредметных и предметных результатов в соответствии с ФГОС ООО. 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Лингвистическое 

краеведение» на уровне среднего общего образования (далее – Программа) составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования с учетом Приказа Министерства образования Пензенской области от 01.08.2022г. 

№423/01-07 «О введении курса внеурочной деятельности «Краеведение» в общеобразовательных 

организациях Пензенской области», ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы среднего 

общего образования, Примерной программы воспитания. 

Лингвистическое краеведение как особое направление краеведческой деятельности в практике 

школьного обучения не было представлено, в то время как Пензенский край богат именами 

лингвистов, оставивших заметный след в истории языкознания и методики обучения русскому языку. 

Это делает актуальным обращение к соответствующему материалу в старших классах средней 

школы. 

Программа и тематическое планирование составлено старшим преподавателем кафедры 

«Русский язык и методика преподавания русского языка» ПГУ Л.Б. Гурьяновой на основе программы 

спецкурса «Лингвистическое краеведение», который читается студентам-филологам Пензенского 

государственного университета. 

Цель данного курса – воспитание любви и уважения к родному краю через  

изучение основ лингвистического краеведения, развитие представления о языке как культурной 

ценности, форме выражения и хранения духовного богатства русского и других народов России, как 

к средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности. 

Достижение указанной цели предполагает решение ряда задач: 

 знакомство школьников с деятельностью лингвистов, чья жизнь связана с Пензенским краем;  

 включение школьников в проектно-исследовательскую деятельность, направленную на 

изучение языковой среды родного края, своей семьи; 

 развитие функциональной грамотности: умений осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию, интерпретировать, понимать и 

использовать тексты разных форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и др.); 

освоение стратегий и тактик информационно-смысловой переработки текста, овладение 

способами понимания текста, его назначения, общего смысла, коммуникативного намерения 

автора; логической структуры, роли языковых средств; 
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 формирование историко-культурного контекста как основы патриотического, нравственного, 

эстетического воспитания за счет конкретизации связей истории, литературы и лингвистики. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ЛИНГВИСТИЧЕСКОЕ КРАЕВЕДЕНИЕ» 

 

1. Лингвистическое краеведение как наука. Предмет и задачи курса «Лингвистическое 

краеведение». История и основные направления изучения языка в аспекте краеведения. Разделы 

лингвокраеведения. Источники и методы изучения лингвокраеведческой информации.  

2. Лингвисты Пензенского края. Выдающиеся лингвисты, чья жизнь и/или 

деятельность связана с Пензенским краем (В. Г. Белинский, Ф. И. Буслаев, А. Н. Гвоздев, Н. И. 

Ильминский, Б. К. Пашков, В. Д. Бондалетов, Е. С. Скобликова и др.) Основные методы   и приемы 

изучения научного наследия лингвистов. Исследовательский проект «Лингвисты Пензенского края»: 

выбор темы, задачи исследования, сбор и структурирование информации. Защита проекта. 

3. Изучение языка города. Основные единицы языкового портрета города: астионимы, 

годонимы, агоронимы, эргонимы и т.д. Годонимы как составная часть исторического 

лингвистического портрета города. Годонимия Пензенского региона в семантическом и 

семиотическом аспектах. Пензы. Языковая политика в городе. Эргонимы как проявление языкового 

вкуса горожан. Основные стратегии создания эргонимов. Региональная специфика эргонимов г. 

Пензы. Городская эпиграфика. Памятники как объекты коммеморации. Языковые особенности 

текстов на памятниках г. Пензы. Проект «Язык нашего города». 

4. Топонимика Пензенского края. Понятие о топониме, виды топонимов: ойконимы, 

гидронимы, оронимы, спелеонимы, океанонимы, пелагонимы, лимнонимы, потамонимы, агронимы 

и др. Макротопонимы, мезотопонимы и микротопонимы. Топонимы как памятники культуры. Слово 

на карте родного края. Орфография и орфоэпия топонимов. Употребление топонимов в 

художественной литературе. 

5. Семейная родословная как жанр. Содержание и структура семейных родословных. 

Понятия «поколение», «потомки», «предки». Степени родства в семье. История рода. 

Преемственность в семье. Сбор и оформление материала: работа с архивными источниками, с 

документами, хранящимися в семье. Основные понятия генеалогии. Генеалогические источники и их 

классификация. Восходящее и нисходящее родословие. Имена и фамилии в истории семьи. Проект 

«Моя родословная». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЛИНГВИСТИЧЕСКОЕ КРАЕВЕДЕНИЕ» 

 НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10 КЛАСС) 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• способность к осознанию российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, свой край, прошлое и настоящее 

многонационального народа России;  

 осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 уважение к русскому языку как основе российской гражданской идентичности и главному 

фактору национального самоопределения; уважение к языкам и культурным ценностям других 

народов; 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования с учётом устойчивых познавательных интересов;  

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
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многообразие современного мира;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют овладение обучающимися тремя группами 

универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные УУД: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией;  

 умение использовать разные виды чтения, владеть приемами  смыслового чтения;  

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение;  

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью; монологической контекстной речью. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения курса внеурочной деятельности «Лингвистическое краеведение» 

обучающийся научится: 

 воспринимать лингвистику как часть общечеловеческого гуманитарного знания; 

 проводить лингвистические исследования, связанные с социальными функциями языка, и 

использовать их результаты в практической речевой деятельности; 

 анализировать языковые явления и факты, допускающие неоднозначную интерпретацию; 

 использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием текста, с 

пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации); 

  извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить ее в текстовый 

формат; преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 

 выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного выступления; 

соблюдать культуру публичной речи; 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЛИНГВИСТИЧЕСКОЕ КРАЕВЕДЕНИЕ» 
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10 класс 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

курса 

Количест

во часов 

Программное 

содержание 

Виды 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Лингвистическо

е краеведение 

как наука 

1 Предмет и задачи 

лингвистического 

краеведения, 

структура курса. 

История изучения  

лингвистического 

краеведения 

Анкетирование 

обучающихся, 

беседа, 

составление 

вопросов по 

лингвокраеведен

ию 

 Сайт Региональной 

общественной 

организации краеведов 

Пензенской области 

https://kraeved-pnz.ru/ 

2 Лингвисты 

Пензенского 

края 

3 Выдающиеся 

лингвисты, чья 

жизнь и/или 

деятельность 

связана с 

Пензенским краем 

(В. Г. Белинский, Ф. 

И. Буслаев, А. Н. 

Гвоздев, Н. И. 

Ильминский, Б. К. 

Пашков, В. Д. 

Бондалетов, Е. С. 

Скобликова и др.) 

Источники и 

методы изучения 

лингвокраеведческ

ой информации, 

научного наследия 

лингвистов 

Сбор материала 

о выдающихся 

лингвистах, 

чтение 

фрагментов 

научных работ и 

других 

источников, 

извлечение 

информации. 

Виртуальная 

экскурсия в 

Пензенский 

областной архив 

и Пензенскую 

областную 

библиотеку 

имени М. Ю. 

Лермонтова   

Исследовательск

ий проект 

««Лингвисты 

Пензенского 

края» 

 «Пензенская 

энциклопедия» 

https://penza-enc.ru/ 

3 Язык 

провинциальног

о города 

1 Изучение языка 

города. Основные 

единицы языкового 

портрета города 

(астионимы,  

годонимы,  

агоронимы,   

эргонимы и т.д.) 

Слушание 

лекции, работа 

со словарем 

лингвистических 

терминов, 

составление 

тезауруса 

 Весь Пензенский край. 

Историческая 

топография Пензенской 

области. 

http://www.suslony.ru/Pen

zagebiet/PenzKray.htm 

 Авторский портал М. 

Полубоярова «Суслоны» 

www.suslony.ru 

2 Годонимы как 

составная часть 

исторического 

лингвистического 

портрета города 

Пензы. Языковая 

политика в городе.   

Анкетирование. 

Виртуальная 

экскурсия по 

улицам Пензы. 

Наблюдение над 

языковым 

материалом. 

Весь Пензенский край. 

Историческая 

топография Пензенской 

области. 

http://www.suslony.ru/Pen

zagebiet/PenzKray.htm 

  

https://kraeved-pnz.ru/
https://penza-enc.ru/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
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Дебаты  на тему 

« Как назвать 

улицу?»  или  

Ролевая игра 

«Как назвать 

улицу?» 

2 Эргонимы как 

проявление 

языкового вкуса 

горожан 

Региональная 

специфика 

эргонимов г. Пензы. 

Наблюдение над 

языковым 

материалом, 

составление 

«Словаря 

эргонимов». 

Деловая игра 

«Рекламное 

агентство» 

Весь Пензенский край. 

Историческая 

топография Пензенской 

области. 

http://www.suslony.ru/Pen

zagebiet/PenzKray.htm 

1 Городская 

эпиграфика 

Жанровые 

особенности 

эпиграфических 

текстов. Граффити. 

 

Наблюдение над 

языковым 

материалом. 

Проект 

«Языковой 

портрет моего 

города (села) в 

его названиях» 

Весь Пензенский край. 

Историческая 

топография Пензенской 

области. 

http://www.suslony.ru/Pen

zagebiet/PenzKray.htm 

  1 Памятники и 

мемориальные 

доски как объекты 

коммеморации. 

Языковые 

особенности 

текстов на   

памятниках г. 

Пензы. 

4 Топонимика 

Пензенского 

края    

3 Понятие о 

топониме, 

топонимии и 

топонимике. 

Топонимы как 

памятники 

культуры 

Пензенского края 

Слушание 

лекции, 

извлечение 

нужной 

информации. 

Подготовка 

докладов,  

ролевая игра 

«Научно-

практическая 

конференция: 

«Имя на карте». 

Весь Пензенский край. 

Историческая 

топография Пензенской 

области. 

http://www.suslony.ru/Pen

zagebiet/PenzKray.htm 

 Авторский портал М. 

Полубоярова «Суслоны» 

www.suslony.ru 

5 Семейная 

родословная 

(лингвокультуро

логический 

аспект) 

3 Содержание и 

структура 

семейных 

родословных. 

История рода в 

истории малой 

родины 

Анкетирование, 

наблюдение над 

языковым 

материалом. 

Подготовка 

докладов 

«История семьи 

в истории 

страны», 

Исследовательск

ий проект 

Весь Пензенский край. 

Историческая 

топография Пензенской 

области. 

http://www.suslony.ru/Pen

zagebiet/PenzKray.htm 

http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
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«Имена и 

фамилии в 

родословной  

моей семьи» 

 Всего 17 

 

 

Направление общеинтеллектуальное. 

«Методы решения задач» 10-11 классы. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

Программа рассчитана на  34 часа в год с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Возраст обучающихся- 16-17 лет. 

Срок реализации программы- 2 года. 

 

1. Планируемые  результаты освоения учебного предмета. 
 

1.Личностные результаты: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности. 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях 

об устройстве мира и общества; 
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– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

 

2. Метапредметные результаты: 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, покоторым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели вдеятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

  

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе,осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий исуждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 
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– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и совзрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами),подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель,выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

  

3. Предметные результаты. 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 

Базовый уровень «Проблемно-функциональные результаты» 

 

I. Выпускник научится 

 Цели освоения предмета: Для использования в повседневной жизни и обеспечения 

возможности успешного продолжения образования по специальностям, несвязанным с прикладным 

использованием математики. 

 

Требования к результатам: 

 Элементы теории множеств и математической логики 

 Оперировать на базовом уровне понятиями: конечное множество, элемент множества, 

подмножество, пересечение и объединение множеств, числовые множества на координатной прямой, 

отрезок, интервал; 

  оперировать на базовом уровне понятиями: утверждение, отрицание утверждения, 

истинные и ложные утверждения, причина, следствие, частный случай общего утверждения, 

контрпример;  

 находить пересечение и объединение двух множеств, представленных графически на 

числовой прямой; 

  строить на числовой прямой подмножество числового множества, заданное простейшими 

условиями;  

 распознавать ложные утверждения, ошибки в рассуждениях, в том числе с использованием 

контрпримеров. В повседневной жизни и при изучении других предметов:  

 использовать числовые множествана координатной прямой для описания реальных 

процессов и явлений;  проводить логические рассуждения в ситуациях повседневной жизни. 

Числа и выражения 

 Оперировать на базовом уровне понятиями: целое число, делимость чисел, обыкновенная 

дробь, десятичная дробь, рациональное число, приближённое значение числа, часть, доля, 

отношение, процент, повышение и понижение на заданное число процентов, масштаб; 

  оперировать на базовом уровне понятиями: логарифм числа, тригонометрическая 

окружность, градусная мера угла, величина угла, заданного точкой на тригонометрической 

окружности, синус, косинус, тангенс и котангенс углов, имеющих произвольную величину; 

  выполнять арифметические действия с целыми и рациональнымичислами; 

 выполнять несложные преобразования числовых выражений, содержащих степени чисел, 

либо корни из чисел, либо логарифмы чисел; 

  сравнивать рациональные числа между собой; 

  оценивать и сравнивать с рациональными числами значения целых степеней чисел, корней 

натуральной степени из чисел, логарифмов чисел в простых случаях; 

  изображать точками на числовой прямой целые ирациональные числа; 
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  изображать точками на числовой прямой целые степени чисел, корни натуральной степени 

из чисел, логарифмы чисел в простых случаях; 

  выполнять несложные преобразования целых и дробнорациональных буквенных 

выражений; 

  выражать в простейших случаях из равенства одну переменную через другие; 

  вычислять в простых случаях значения числовых и буквенных выражений, осуществляя 

необходимые подстановки и преобразования;  изображать схематически угол, величина которого 

выражена в градусах; 

  оценивать знаки синуса, косинуса, тангенса, котангенса конкретных углов. 

 В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

  выполнять вычисления при решении задач практического характера; 

  выполнять практические расчеты с использованием при необходимости справочных 

материалов и вычислительных устройств; 

  соотносить реальные величины, характеристики объектов окружающего мира с их 

конкретными числовыми значениями; 

  использовать методы округления, приближения и прикидки при решении практических 

задач повседневной жизни 

Уравнения и неравенств а 

Решать линейные уравнения и неравенства, квадратные уравнения;  

 решать логарифмические уравнения вида log a (bx + c) = d и простейшие неравенства вида 

log a x < d;  

 решать показательные уравнения, вида a bx+c= d (где d можно представить в виде степени с 

основанием a) и простейшие неравенства вида a x < d (где d можно представить в виде степени с 

основанием a);. 

  приводить несколько примеров корней простейшего тригонометрическог о уравнения вида: 

sin x = a, cos x = a, tg x= a, ctg x = a,    

– табличное значение соответствующей тригонометрической функции.  

В повседневной жизни и при изучении других предметов:  

 составлять и решать уравнения и системы уравнений при решении несложных практических 

задач 

Функции 

Оперировать на базовом уровне понятиями:  

-зависимость величин, функция, аргумент и значение функции, область определения и 

множество значений функции, график зависимости, график функции, нули функции, промежутки 

знакопостоянства, возрастание на числовом промежутке, убывание на числовом промежутке, 

наибольшее и наименьшее значение функции на числовом промежутке, периодическая функция, 

период; 

  оперировать на базовом уровне понятиями: прямая и обратная пропорциональность 

линейная, квадратичная, логарифмическая и показательная функции, тригонометрические функции;  

 распознавать графики элементарных функций: прямой и обратной пропорциональности , 

линейной, квадратичной, логарифмической и показательной функций,тригонометрических функций; 

  соотносить графики элементарных функций: прямой и обратной пропорциональности , 

линейной, квадратичной, логарифмической и показательной функций, тригонометрических функций 

с формулами, которыми они заданы; 

  находить по графику приближённо значения функции в заданных точках; 

  определять по графику свойства функции (нули, промежутки знакопостоянства, 

промежутки монотонности, наибольшие и наименьшие значения и т.п.); 

  строить эскиз графика функции, удовлетворяющей приведенному набору условий 

(промежутки возрастания / убывания, значение функции в заданной точке, точки экстремумов и т.д.).  

В повседневной жизни и при изучении других предметов:  
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 определять по графикам свойства реальных процессов и зависимостей (наибольшие и 

наименьшие значения, промежутки возрастания и убывания, промежутки знакопостоянства и т.п.); 

  интерпретировать свойства в контексте конкретной практической ситуации 

Элементы математического анализа 

 Оперировать на базовом уровне понятиями: производная функции в точке, касательная к 

графику функции, производная функции; 

 определять значение производной функции в точке по изображению касательной к графику, 

проведенной в этой точке; 

  решать несложные задачи на применение связи между промежутками монотонности и 

точками экстремума функции, с одной стороны, и промежутками знакопостоянства и нулями 

производной этой функции  с другой. 

 В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

- пользуясь графиками, сравнивать скорости возрастания (роста, повышения, увеличения и 

т.п.) или скорости убывания (падения, снижения, уменьшения и т.п.) величин в реальных процессах;  

 соотносить графики реальных процессов и зависимостей с их описаниями, включающими 

характеристики скорости изменения (быстрый рост, плавное понижение и т.п.); 

  использовать графики реальных процессов для решения несложныхприкладных задач, в том 

числе определяя по графику скорость хода процесса 

Статистика и теория вероятностей, логика и комбинаторика 

-Оперировать на базовом уровне основными описательными характеристиками числового 

набора: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения;  

 оперировать на базовом уровне понятиями: частота и вероятность события, случайный 

выбор, опыты с равновозможными элементарными событиями; 

  вычислятьвероятности событий на основе подсчета числа исходов. В повседневной жизни 

и при изучении других предметов: 

  оценивать и сравнивать в простых случаях вероятности событий в реальной жизни; 

  читать, сопоставлять, сравнивать, интерпретировать в простых случаях реальные данные, 

представленные в виде таблиц, диаграмм, графиков 

Текстовые задачи 

-Решать несложные текстовые задачи разных типов; 

  анализировать условие задачи, при необходимостистроить для ее решения математическую 

модель; 

  понимать и использовать для решения задачи информацию, представленную в виде текстовой и 

символьной записи, схем, таблиц, диаграмм, графиков, рисунков; 

  действовать по алгоритму, содержащемуся в условии задачи; 

  использовать логические рассуждения при решении задачи;  

 работать с избыточными условиями, выбирая из всей информации, данные, необходимые для 

решения задачи;  

 осуществлять несложный перебор возможных решений, выбирая из них оптимальное по критериям, 

сформулированным в условии;  

 анализировать и интерпретировать полученные решения в контексте условия задачи, выбирать 

решения, не противоречащие контексту; 

  решать задачи на расчет стоимости покупок, услуг, поездок и т.п.; 

  решать несложные задачи, связанные с долевым участиемво владении фирмой, предприятием, 

недвижимостью; 

  решать задачи на простые проценты (системы скидок, комиссии) и на вычисление сложных 

процентов в различных схемах вкладов, кредитов и ипотек; 

  решать практические задачи, требующие использования отрицательных чисел: на определение 

температуры, на определение положения на временн óй оси (до нашей эры и после), на движение 

денежных средств(приход/расход), на определение глубины/высоты и т.п.; 
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 использовать понятие масштаба для нахождения расстояний и длин на картах, планах местности, 

планах помещений, выкройках, при работе на компьютере и т.п.  

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

  решать несложные практические задачи, возникающие в ситуациях повседневной жизни 

Геометрия 

 Оперировать на базовом уровне понятиями: точка, прямая, плоскость в пространстве, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей;  распознавать основные виды 

многогранников (призма, пирамида, прямоугольный параллелепипед, куб); 

 изображать изучаемые фигуры от руки и с применением простых чертежных инструментов; 

  делать (выносные) плоские чертежи из рисунков простых объемных фигур: вид сверху, 

сбоку, снизу; 

  извлекатьинформацию о пространственных геометрических фигурах, представленную на 

чертежах и рисунках;  

 применять теорему Пифагора при вычислении элементов стереометрических фигур;  

 находить объемы и площади поверхностей простейших многогранников с применением 

формул; 

  распознавать основные виды тел вращения (конус, цилиндр, сфера и шар); 

  находить объемы иплощади поверхностей простейших многогранников и тел вращения с 

применением формул. 

 В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

  соотносить абстрактные геометрические понятия и факты с реальными жизненными 

объектами и ситуациями;  

 использовать свойства пространственных геометрических фигур для решения типовых задач 

практическогосодержания; 

  соотносить площади поверхностей тел одинаковой формы различного размера;  

 соотносить объемы сосудов одинаковой формы различного размера; 

  оценивать форму правильного многогранника после спилов, срезов и т.п. (определять 

количество вершин, ребер и граней полученных многогранников) 

III. Выпускник получит возможность научиться 

Элементы теории множеств  математической логики . 

Оперировать понятиями:  

-конечное множество, элементмножества, подмножество, пересечение и объединение 

множеств, числовые множества на координатной прямой, отрезок, интервал, полуинтервал, 

промежуток с выколотой точкой, графическое представление множеств на координатной плоскости; 

  оперировать понятиями: утверждение, отрицание утверждения, истинные и ложные 

утверждения, причина, следствие, частный случай общего утверждения, контрпример; 

  проверятьпринадлежность элемента множеству;  

 находить пересечение и объединение множеств, в том числе представленных графически на 

числовой прямой и на координатной плоскости; 

  проводить доказательные рассуждения для обоснования истинности утверждений. В 

повседневной жизни и при изучении других предметов: 

  использовать числовые множества на координатной прямой и на координатной плоскости 

для описания реальных процессов и 

явлений;  

 проводить доказательные рассуждения в ситуациях повседневной жизни, при решении задач 

из других предметов 

Числа и выражения 

--Свободно оперировать понятиями: целое число, делимость чисел, обыкновенная дробь, десятичная 

дробь, рациональное число, приближённое значение числа, часть, доля, отношение, процент, 

повышение и понижениена заданное число процентов, масштаб; 

  приводить примеры чисел с заданными свойствами делимости; 
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  оперировать понятиями: логарифм числа, тригонометрическая окружность, радианная и градусная 

мера угла, величина угла, заданного точкой на тригонометрической окружности, синус, косинус, 

тангенс и котангенс углов, имеющих произвольную величину, числа е и π;  

 выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приемы, применяя при 

необходимости вычислительныеустройства; 

  находить значения корня натуральной степени, степени с рациональным показателем, логарифма, 

используя при необходимости вычислительные устройства;  

 пользоваться оценкой и прикидкой при практических расчетах;  

 проводить по известным формулам и правилам преобразования буквенных выражений, 

включающих степени, корни, логарифмы и тригонометрические функции; 

  находить значения числовых и буквенных выражений, осуществляя необходимыеподстановки и 

преобразования; 

  изображать схематически угол, величина которого выражена в градусах или радианах; 

  использовать при решении задач табличные значения тригонометрических функций углов; 

  выполнять перевод величины угла из радианной меры в градусную и обратно.  

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

  выполнять действия с числовыми данными при решении задач практического характера и задач из 

различных областей знаний, используя при необходимости справочные материалы и 

вычислительные устройства;  

 оценивать, сравнивать и использовать при решении практических задач числовые значения 

реальных величин, конкретные числовые характеристики объектов окружающего мира. 

Уравнения и неравенств 

-Решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и неравенства, 

простейшие иррациональные и тригонометрические уравнения, неравенства и их системы; 

  использовать методы решения уравнений: приведение к виду «произведение равно нулю» 

или «частное равно нулю», замена переменных;  

 использовать метод интервалов для решения неравенств;  

 использовать графический метод для приближенного решения уравнений и неравенств;  

 изображать на тригонометрической окружности множество решений простейших 

тригонометрических уравнений и неравенств; выполнять отбор корней уравнений или решений 

неравенств в соответствии с дополнительными условиями и ограничениями.  

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов:  

 составлять и решать уравнения, системы уравнений и неравенства при решении задач других 

учебных предметов; 

  использовать уравнения и неравенства для построения и исследования простейших 

математических моделей реальных ситуаций или прикладных задач; уметь интерпретировать 

полученный при решении уравнения, неравенства или системы результат, оценивать его 

правдоподобие в контексте заданной реальной ситуации или прикладной задачи 

Функции 

Оперировать понятиями:  

-зависимость величин, функция, аргумент и значение функции, область определения и 

множество значений функции, график зависимости, график функции, нули функции, промежутки 

знакопостоянства, возрастание на числовом промежутке, убывание на числовом промежутке, 

наибольшее и наименьшее значение функции на числовом промежутке, периодическая функция, 

период, четная и нечетная функции; 

  оперировать понятиями: прямая иобратная пропорциональность, линейная, квадратичная, 

логарифмическая и показательная функции, тригонометрические функции; 

  определять значение функции по значению аргумента при различных способах задания 

функции; 

  строить графики изученных функций;  описывать по графику и в простейших случаях по 

формуле поведение и свойства функций, находить по графику функции наибольшие и наименьшие 

значения; 
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  строить эскиз графика функции, удовлетворяющей приведенному набору условий 

(промежуткивозрастания/убывания, значение функции в заданной точке, точки экстремумов, 

асимптоты, нули функции и т.д.); 

  решать уравнения, простейшие системы уравнений, используя свойства функций и их 

графиков.  

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов:  

 определять по графикам и использовать для решения прикладных задач свойства реальных 

процессов и зависимостей (наибольшие и наименьшие значения, промежутки возрастания и 

убывания функции, промежуткизнакопостоянства, асимптоты, период и т.п.); 

  интерпретировать свойства в контексте конкретной практической ситуации;  

 определять по графикам простейшие характеристики периодических процессов в биологии, 

экономике, музыке, радиосвязи и др. (амплитуда, период и т.п.) 

Элементы математического анализа 

Оперировать понятиями: 

- производная функции в точке, касательная к графику функции, производная функции; 

  вычислять производную одночлена, многочлена, квадратного корня,производную суммы функций;  

 вычислять производные элементарных функций и их комбинаций, используя справочные 

материалы; 

  исследовать в простейших случаях функции на монотонность, находить наибольшие и наименьшие 

значения функций, строить графики многочленов и простейших рациональных функций с 

использованием аппарата математического анализа.  

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

  решать прикладныезадачи из биологии, физики, химии, экономики и других предметов, связанные 

с исследованием характеристик реальных процессов, нахождением наибольших и наименьших 

значений, скорости и ускорения и т.п.;  

 интерпретировать полученные результаты 

Статистика и теория вероятностей, логика и комбинаторика 

-Иметь представление о дискретных и непрерывных случайных величинах и распределениях, о 

независимости случайных величин; 

  иметь представление о математическом ожидании и дисперсии случайных величин;  

 иметь представление о нормальном распределении и примерах нормально распределенных 

случайных величин; 

  понимать суть закона больших чисел и выборочного метода измерения вероятностей; иметь 

представление об условной вероятности и о полной вероятности, применять их в решении задач;  

 иметь представление о важных частных видах распределений и применять их в решении задач;  

 иметь представление о корреляции случайных величин, о линейной регрессии.  

 

В повседневной жизни и при изучении других предметов:  

 вычислять или оценивать вероятности событий в реальной жизни;  

 выбирать подходящие методы представления и обработки данных;  

 уметь решатьнесложные задачи на применение закона больших чисел в социологии, страховании, 

здравоохранении, обеспечении безопасности населения в чрезвычайных ситуациях 

 

Текстовые задачи 

 Решать задачи разных типов, в том числе задачи повышенной трудности; 

  выбирать оптимальный метод решения задачирассматривая различные методы;  

 строить модель решения задачи, проводить доказательные рассуждения; 

 решать задачи, требующие перебора вариантов, проверки условий, выбора оптимального 

результата; 

  анализировать и интерпретировать результаты в контексте условия задачи, выбирать 

решения, не противоречащие контексту; 
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  переводить при решении задачи информацию из одной формы в другую, используя при 

необходимости схемы,, таблицы, графики, диаграммы; 

 

 В повседневной жизни и при изучении других предметов:  решать практические задачи и 

задачи из других предметов 

 

 Содержание курса 

10 класс 

  

1. Квадратная решётка, координатная плоскость (4ч.)  

Многоугольники: вычисление длин и углов.   Многоугольники: вычисление площадей.     

Круг и его элементы просмотреть.Координатная плоскость просмотреть.  

  

2. Начала теории вероятностей (2ч.) 

Классическое определение вероятности. Теоремы о вероятностях событий.   

  

3. Планиметрия (7ч.) 

Решение прямоугольного треугольника. Решение равнобедренного треугольника.     

Треугольники общего вида.   Параллелограммы.   Трапеция.   Центральные и вписанные углы.   

Касательная, хорда, секущая.   Вписанные окружности.   Описанные окружности .  

  

4. Текстовые задачи (6ч.)  

Задачи на проценты, сплавы и смеси. Задачи на движение по прямой . Задачи на движение по 

окружности.    Задачи на движение по вод.е. Задачи на совместную работу. Задачи на прогрессии.   

 

5 (C4). Планиметрическая задача (13ч.)  

Многоугольники и их свойства.   Окружности и системы окружностей.   Окружности и 

треугольники.   

Окружности и четырёхугольники.   

  

Содержание курса 11 класс, 34ч. 

  

1. (C7). Числа и их свойства (5ч.) 

Куб . Прямоугольный параллелепипед .Элементы составных многогранников.Площадь поверхности 

составного многогранника .Объем составного многогранника .Призма .Пирамида. Комбинации тел 

просмотреть.Цилиндр .Конус.Шар.   

  

  

2. Стереометрия (9ч.) 

Расстояние между прямыми и плоскостями. Расстояние от точки до прямой и до плоскости.   

Сечения многогранников. Угол между плоскостями. Угол между прямой и плоскостью.    Угол 

между скрещивающимися прямыми. Объёмы многогранников.Круглые тела: цилиндр, конус, шар.    

  

3. (C2). Стереометрическая задача. (9ч.)  

Задачи на оптимальный выбор  Банки, вклады, кредиты   

  

4. (C5). Финансовая математика. (11ч.) 

Числа и их свойства .Числовые наборы на карточках и досках .Последовательности и прогрессии. 

Сюжетные задачи: кино, театр, мотки верёвки.   
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3. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы. 

 

10кл. 34 ч. 

 

 

11 класс. 34 ч. 

 

Урок Тема раздела Тема урока 

Урок Тема раздела Кол-во 

учебных 

часов 

Тема урока 

 Квадратная решётка, 

координатная плоскость. 

4  

1  1 Многоугольники: вычисление длин и 

углов    

2  1 Многоугольники: вычисление площадей   

3  1 Круг и его элементы. 

4  1 Координатная плоскость. 

 Начала теории 

вероятностей.   

2  

5  1 Классическое определение вероятности    

6-7  2 Теоремы о вероятностях событий   

8 Планиметрия     7  

9  1 Решение прямоугольного треугольника    

10  1 Решение равнобедренного треугольника   

11  1 Треугольники общего вида.  

Параллелограммы.Трапеция    

12  1 Центральные и вписанные углы   

13-  1 Касательная, хорда, секущая    

14-15  2 Вписанные окружности. Описанные 

окружности   

 Текстовые задачи  

  

 

6  

16  1 Задачи на проценты, сплавы и смеси   

17  1 Задачи на движение по прямой 

18  1 Задачи на движение по окружности   

19  1 Задачи на движение по воде   

20  1 Задачи на совместную работу   

21  1 Задачи на прогрессии   

 C4). Планиметрическая 

задача     

13  

22-23  2 Многоугольники и их свойства    

24-25  2 Окружности и системы окружностей    

26-27  2 Окружности и треугольники   

28-29  2 Окружности и четырёхугольники   

30-34   5 Смешанные задачи 
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Кол-во 

учебных 

часов 

 (C7). Числа и их 

свойства     

5  

1  1 Числа и их свойства. Числовые наборы на 

карточках и досках    

2-3  2 Последовательности и прогрессии   

4-5  2 Сюжетные задачи: кино, театр, мотки верёвки   

 Стереометрия     9  

6  1 Куб. Прямоугольный параллелепипед    

7-8  2 Площадь поверхности составного 

многогранника   

9-10  2 Объем составного многогранника   

11-12  2 Призма. Пирамида . Комбинации тел 

13-14  2 Цилиндр . Конус.Шар   

 Стереометрическая 

задача   

9  

15  1 Расстояние между прямыми и плоскостями       

16-17  2 Сечения многогранников   

18-19  2 Угол между плоскостями .Угол между прямой и 

плоскостью.Угол между скрещивающимися 

прямыми .   

20-21  2 Объёмы многогранников   

22-23  2 Круглые тела: цилиндр, конус, шар   

  (C5). Финансовая 

математика 

11  

24-26  3 Задачи на оптимальный выбор   

27-29  3 Банки, вклады, кредиты   

30-34    5 Разные задачи 

 

Направление социальное. 

«Горячие сердца» (волонтёрское движение) 10-11 классы. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

Цель курса: 

формирование активной гражданской позиции школьников путём включения в добровольческую 
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(волонтёрскую) деятельность, формирование коммуникативных, социальных, профессиональных 

компетенций. 

Задачи курса: 

 сформировать у школьников базовые представления об основах российского добровольчества 

(волонтёрства) и особенностях его развития; 

 познакомить учащихся (в соответствии с их возрастными особенностями) с историей 

благотворительности, добровольчества; 

 изложить на основе системного подхода идейные принципы добровольчества и показать связь 

с различными формами патриотического воспитания; 

 рассказать об организационных формах волонтёрского движения на основе большого 

эмпирического материала; 

 выделить главные направления в школьном добровольчестве, используя мотивирующие 

поведение школьников примеры; 

 подчеркнуть социальную значимость добровольчества и важность личного участия школьника 

в волонтёрских проектах для успешного выбора профессии и построения профессиональной 

карьеры; 

 обучить школьников основам социального проектирования на примере создания и 

реализации добровольческих проектов в школе; 

 достичь планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов. 
 

1.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, 

которые они должны приобрести в процессе освоения курса. К личностным результатам относят: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные со- 

общества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 
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   формирование коммуникативной компетентности в общении и сотруничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; развитие эстетического сознания 

через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности, 

таких как: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• смысловое чтение; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами; 

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Достижение предметных результатов образовательной программы общественно-научных 

предметов даст учащимся возможность: 

• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на ситуациях 

жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 

• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и личность; 
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• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 

общественной жизни; 

выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и характеризовать 

основные 

• направления общественного развития; 

• осознанно содействовать защите природы; 

• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и 

поведения человека; 

• различать отдельные виды социальных норм; 

• характеризовать основные нормы морали; 

раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления этих 

качеств из истории и жизни современного общества; 

• раскрывать сущность процесса социализации личности; 

• оценивать социальную значимость здорового образа жизни; 

• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности; 

• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких направлениях 

массовой культуры, как шоу-бизнес и мода; 

• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп; 

• описывать основные социальные роли подростка; 

• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать верные 

критерии для оценки безопасных условий жизни; 

• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам молодёжи; 

• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ жизни; 

корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности 

жизнедеятельности; 

• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в укреплении нашего 

государства; 

• раскрывать достижения российского народа; 

• использовать знания и умения для формирования способности уважительно относиться к 

правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 10-11 классы 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. Познакомятся 

с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском отряде, 

определят идею волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на 

год. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование 

поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и 

пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать 

истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки 

работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), 

конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою 

готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. 

Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические знания, 

формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к окружающим людям. 
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Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они научатся 

вести документацию волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения 

мероприятий в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают акции и мероприятия 

различных направлений, с привлечением родительской общественности; организуют «активные 

перемены». Участвуют в Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности.  

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного образа жизни, 

Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут 

анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших школьников организуют игры на 

переменах. 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют круг 

людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, дети из 

малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на 

практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Ожидаемые результаты 

Обучающиеся будут знать: 

· историю волонтерского движения в России и в мире; 

· права и обязанности волонтеров, 

· основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

· основные формы работы волонтеров, 

Обучающиеся будут уметь: 

· организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи; 

· проводить здоровье сберегающие акции, направленные на формирование здоровых привычек; 

· проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

· аргументировано отстаивать свою позицию; 

· адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

· издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

· формировать собственное портфолио; 

· принимать общечеловеческие ценности. 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся 

Активность участия. 

Умение спланировать работу. 

Умение проводить профилактическую работу в школьном коллективе 

Самостоятельность. 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

№ 

п/п 

№ в 

тем

е 

Наименование разделов, темы занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда 

(4ч.) 

1. 1. История волонтерского движения в России и за рубежом. 1  

2. 2. Права и обязанности волонтеров. 1  

3. 3. Проекты в волонтёрской деятельности 1  
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4. 4. Банк данных о нуждающихся в волонтерской помощи. 

Составление плана работы. 

1  

Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) (5ч.) 

5. 1. Тренинг «Познаю окружающих меня» 1  

6. 2. Тренинг «Общество. Социальные отношения» 1  

7. 3. Понятие «Терпение, милосердие». практикум 1  

8. 4 Психологические особенности людей с ограниченными 

возможностями 

1  

9. 5. Психологические особенности пожилых людей 1  

Учимся работать с документами.  (2ч.) 

10-

11. 

2 Знакомство с основными правовыми актами и 

документами, регламентирующими волонтерскую 

деятельность. Создание печатной продукции для 

проведения мероприятий. Создание памяток , буклетов. 

2  

Участие в акциях и конкурсах . (9ч.) 

12. 1. Подвижные игры для младших школьников 1  

13. 2. Правила проведения «динамической перемены» 1  

14. 3. Подготовка к празднику Нового  года 2024 Создание 

плаката, оформление  актового зала, подарки учителям.  

Мастерская Деда Мороза 

1  

15. 4. Акция «Покормите птиц зимой». Буклеты, развешивание 

кормушек 

1  

16. 5. Благотворительные акции, разработка положений 

«Подарок первокласснику», «Ветеран живет рядом», 

«Добро не уходит на каникулы» 

1  

17. 6. Акция помощи бездомным животным «Сезоны добра». 

Подготовка и проведение 

1  

18 7 Акция «Спаси дерево». Сбор макулатуры 1  

19. 8. Благотворительная ярмарка-распродажа 1  

20. 9. День волонтера. Праздничный концерт 1  

Пропаганда здорового образа жизни. (5ч.) 

21. 1. Безопасность школьников в сети интернет, подготовка и 

вручение буклетов школьникам. 

1  

22. 2. Вредные привычки - беседа для 5-7 классами с показом 

презентации, вручение буклетов. 

1  

23. 3. «Мы – за ЗОЖ!» - выступление агитбригады 1  

24. 4. «Стартуем вместе» - спортивное мероприятие 1  

25. 5. «Школа за здоровый образ жизни» - выступление  1  
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Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие. (9ч.) 

26. 1. Мотивационная встреча. Круглый стол. Приглашение 

гостей – волонтёров села 

1  

27. 2. Старшие младшим – интерактив  1  

28. 3.. Мотивационная встреча. Круглый стол. Приглашение 

гостей – волонтёров села из родителей. 

1  

29. 4. «Старость в радость» - посещение геронтологического 

центра, сбор подарков 

1  

30. 5. « Дети - детям» - сбор вещей, создание и вручение 

новогодних поделок для Мокшанского дома инвалидов 

1  

31. 6. «Я помню, я горжусь» - акция- создание газеты ко дню 

Победы 

1  

32. 7. Акция «Чистое село»  1  

33. 8. Волонтер будущего. Проект 1  

34. 9. Отчетный сбор отряда «Дорога добра». Рефлексия 1  

 

 

«Финансовая грамотность» 10-11 класс. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

Программа рассчитана на  34 часа в год с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Возраст обучающихся- 16-17 лет. 

Срок реализации программы- 1 год. 

 

1. Планируемые  результаты освоения учебного предмета. 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 
• осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание экономических проблем семьи 

и участие в их обсуждении; понимание финансовых связей семьи и государства; 
• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений на простых примерах; 
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; планирование 

собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 
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• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

экономических ситуациях; участие в принятии решений о семейном бюджете. 
Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 
Познавательные: 
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и 

проведение простых опросов и интервью; 
• формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в виде 

таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 
• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 
Регулятивные: 
• понимание цели своих действий; 
• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 
• проявление познавательной и творческой инициативы; 
• оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 
• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 
Коммуникативные: 
• составление текстов в устной и письменной формах; 
• готовность слушать собеседника и вести диалог; 
• готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 
• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций 

и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 
• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли денег в 

семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, о роли 

государства в экономике семьи; 
• понимание и правильное использование экономических терминов; 
• освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение простых 

финансовых расчётов. 
• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения типичных 

задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и 

умение составлять простой семейный бюджет; знание направлений инвестирования и способов 

сравнения результатов на простых примерах; 
• развитие способностей обучающихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

экономических ситуаций; определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 
• развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование познавательного 

интереса к изучению общественных дисциплин. 
 

2. Содержание программы 
        

РАЗДЕЛ 1. ДОХОДЫ И РАСХОДЫ СЕМЬИ (9+3 ч) 
Занятие. Деньги 

Люди обмениваются товарами и услугами. Прямой обмен неудобен из-за несовпадения интересов и 

определения ценности. Товарные деньги обслуживают обмен, но имеют собственную ценность. 

Драгоценные металлы и монеты из них являются товарными деньгами. Металлические монеты 
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сложно изготавливать и опасно перевозить. Бумажные деньги являются символическими деньгами. 

Безналичные деньги представляют собой информацию. Денежной системой страны управляет 

центральный банк. 

Основные понятия 

Деньги. Обмен. Товарные деньги. Символические деньги. Драгоценные металлы. Монеты. Купюры. 

Наличные деньги. Безналичные деньги. Гознак. Центральный банк. Банки. Фальшивые деньги. 

Компетенции: 

• Объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена. 

• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег. 

• Перечислять виды денег. 

• Приводить примеры товарных денег. 

• Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег. 

• Составлять задачи с денежными расчётами. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться. 

• Знать, что денежной системой страны управляет центральный банк. 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег — преступление. 

Занятия Доходы семьи 

Доходами семьи являются: заработная плата, доходы от владения собственностью, социальные 

выплаты и заёмные средства. Размер заработной платы зависит от образования, профессии, 

квалификации. Владение недвижимостью (квартирой, домом, гаражом, участком земли) может 

приносить арендную плату. Деньги, положенные в банк, приносят проценты. Владельцы акций могут 

получать дивиденды. Предприниматель получает прибыль. Государство выплачивает пенсии, 

стипендии, пособия. Банки предоставляют кредиты. 

Основные понятия 

Заработная плата. Собственность. Доходы от собственности. Арендная плата. Проценты. Прибыль. 

Дивиденды. Социальные выплаты. Материнский капитал. Кредиты. 

Компетенции: 

• Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

• Описывать виды заработной платы. 

• Сравнивать условия труда совершеннолетних и несовершеннолетних. 

• Объяснять, как связаны профессии и образование. 

• Объяснять, чем руководствуется человек при выборе профессии. 

• Объяснять причины различий в заработной плате. 

• Приводить примеры кредитов. 

Занятие Расходы семьи 

Семьи тратят деньги на товары и услуги. Расходы можно разделить на три группы: обязательные, 

желательные и лишние. Коммунальные услуги должны оплачиваться ежемесячно. На крупные 

покупки деньги можно накопить или занять. Долги надо отдавать в назначенный срок. В разных 

магазинах цены на одни и те же товары различаются. Расходы можно сократить, выбрав магазин с 

более низкими ценами или воспользовавшись скидками. 

Основные понятия 

Предметы первой необходимости. Товары текущего потребления. 

Товары длительного пользования. Услуги. Коммунальные услуги. 

Компетенции: 

• Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 

• Описывать направления расходов семьи. 

• Классифицировать виды благ. 

• Рассчитывать расходы семьи на условных примерах. 

• Сравнивать и оценивать виды рекламы. 

• Обсуждать воздействие рекламы и промоакций на принятие решений о покупке. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 

10 

Занятие. Семейный бюджет 
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Доходы и расходы следует планировать. План доходов и расходов называется бюджетом. 

Превышение доходов над расходами позволяет делать сбережения. Сбережения обычно хранятся в 

банке. Превышение расходов над доходами сокращает сбережения или приводит к образованию 

долгов. 

Основные понятия 

Кредит. Проценты по кредиту. Долги. Сбережения. Вклады. Проценты по вкладам. 

Компетенции: 

• Составлять семейный бюджет на условных примерах. 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 

• Объяснять причины, по которым люди делают сбережения. 

• Описывать формы сбережений. 

• Описывать последствия превышения расходов над доходами. 

• Сравнивать потребительский и банковский кредиты. 

• Объяснять, при каких условиях можно одалживать и занимать 

деньги. 

РАЗДЕЛ 2. РИСКИ ПОТЕРИ ДЕНЕГ И ИМУЩЕСТВА И КАК ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ОТ 

ЭТОГО ЗАЩИТИТЬСЯ (2 ч) 

Занятие Особые жизненные ситуации и как с ними справиться 

Экономические последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, природных катаклизмов. 

Расходы, связанные с рождением детей. Страхование имущества, здоровья, жизни. Принципы работы 

страховой компании. 

Основные понятия 

Аварии. Болезни. Несчастные случаи. Катастрофы. Страхование. 

Страховая компания. Страховой полис. 

Компетенции: 

• Описывать события, существенно влияющие на жизнь семьи (рождение ребёнка, внезапная 

смерть кормильца, форс-мажорные случаи и т. п.). 

• Определять последствия таких событий для бюджета семьи. 

• Различать обязательное и добровольное страхование. 

• Объяснять, почему существует обязательное страхование. 

• Объяснять, почему государство платит заболевшему человеку. 

• Сравнивать различные виды страхования. 

Занятия ролевая игра «Семейный бюджет». 

РАЗДЕЛ 3. СЕМЬЯ И ГОСУДАРСТВО: КАК ОНИ ВЗАИМОДЕЙСТВУЮТ (8 ч) 
Занятия Налоги 

Налоги — обязательные платежи, собираемые государством. Направления государственных 

расходов. Виды налогов. Организация сбора налогов. 

Основные понятия 

Налог. Налоговая инспекция. Подоходный налог. Налоговая ставка. 

Налог на прибыль. Физические лица. Пеня. Налоговые льготы. Налог на 

добавленную стоимость. Акциз. 

Компетенции: 

• Объяснять, почему государство собирает налоги. 

• Приводить примеры налогов. 

• Описывать, как и когда платятся налоги. 

• Рассчитывать величину подоходного налога и НДС. 

• Объяснять, почему вводятся акцизные налоги. 

• Описывать последствия невыплаты налогов для граждан. 

• Приводить примеры выплаты налогов в семье. 

Занятие Социальные пособия 

Государство поддерживает некоторые категории людей: инвалидов, стариков, семьи с детьми, 

безработных. 

Основные понятия 
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Пособие. Пенсия. Пенсионный фонд. Стипендия. Больничный лист. 

Пособие по безработице. 

Компетенции: 

• Объяснять, почему существуют социальные выплаты. 

• Описывать ситуации, при которых выплачиваются пособия, при- 

водить примеры пособий. 

• Находить информацию о социальных выплатах. 

Занятия. Мини-исследование в группах «Государство — это мы!». 

РАЗДЕЛ 4. ФИНАНСОВЫЙ БИЗНЕС: ЧЕМ ОН МОЖЕТ ПОМОЧЬ 

СЕМЬЕ (9 ч) 
Занятие Банковские услуги 

Банки принимают вклады и выдают кредиты. Процентная ставка по вкладам зависит от размера 

вклада и его срока. При прекращении деятельности банка вкладчикам гарантируется возврат средств. 

Процентная ставка по кредитам выше процентной ставки по вкладам. 

Основные понятия 

Банки. Вклады (депозиты). Процентная ставка. Страхование вкладов. Агентство по 

страхованию вкладов. Кредит. Залог. 

Компетенции: 

• Приводить примеры банковских услуг. 

• Описывать условия вкладов и кредитов. 

• Объяснять, от чего зависит размер выплат по вкладу. 

• Объяснять, почему и как страхуются вклады. 

• Находить информацию о вкладах и кредитах. 

• Объяснять причины и последствия решений о взятии кредита. 

• Объяснять условия кредита, приводить примеры. 

• Рассчитывать проценты по депозитам и кредитам. 

• Объяснять принцип работы пластиковой карты. 

Занятие Собственный бизнес 

Организация бизнеса. Разработка бизнес-плана. Стартовый капитал. Организации по поддержке 

малого бизнеса. 

Основные понятия 

Бизнес. Малый бизнес. Бизнес-план. Кредит. 

Компетенции: 

• Сравнивать возможности работы по найму и собственного бизнеса. 

• Объяснять, как и почему государство и частные организации под- 

держивают малый бизнес. 

• Объяснять, что такое бизнес-план. 

• Приводить примеры бизнеса, которым занимаются подростки. 

Занятие Валюта в современном мире 

Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. Цена одной валюты, 

выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. Процентные ставки по валютным 

вкладам отличаются от ставок по вкладам в национальной валюте. 

Основные понятия 

Валюта. Валютный курс. Обменный пункт. Валютный вклад. 

Компетенции: 

• Приводить примеры валют разных стран. 

• Объяснять, что такое валютный курс. 

• Находить информацию о валютных курсах. 

• Проводить расчёты с валютными курсами. 

Занятие 16. Итоговая работа в рамках защиты проектов. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы. 
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№ Темы Количество  часов 

всего теоретическое 

занятие 
практическое 

занятие 

1 Вводное занятие. 1  1 

2-3 Деньги. 2 1 1 

4-8 Семейный бюджет. .Доходы и расходы 

семьи. 
5 

1 4 

9-11 Ролевая игра. 3 1 2 

12-13 Особые жизненные ситуации и как с 

ними справиться. 
2 1 1 

14-16 Налоги. 3 2 1 

17 Социальные пособия. 1   

18-21 Мини-исследования : «Государство – 

это мы» 
4 1 3 

22 Банковские услуги 2 1  

23-28 Собственный бизнес. 6 2 4 

29 Валюта в современном мире. 1 1  
30-34 Проектная деятельность. Защита 

проектов. 
4 1 3 

 

Направление духовно-нравственное. 

«Сложные вопросы истории» 10-11 класс. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

Программа рассчитана на  34 часа в год с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Возраст обучающихся- 16-17 лет. 

Срок реализации программы- 1 год. 

      Цель курса:  

систематизация, углубление и обобщение знаний и умений учащихся по истории России с 

древнейших времен до наших дней для более успешной сдачи ЕГЭ. 

Задачи курса: 

1) преобразование содержания теоретического материала в более доступную для восприятия 

форму; 
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2) освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование целостного 

представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе; 

3) раскрытие и понимание сущности исторических понятий разной степени сложности; 

4) применение социально-гуманитарных знаний в процессе решения познавательных и 

практических задач; 

5) формирование и развитие умений сравнивать исторических деятелей, определять и объяснять 

собственное отношение к историческим личностям; 

6) формирование умения работать с историческими документами, анализировать, извлекать 

нужную информацию; 

7) воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие мировоззренческих 

убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся культурных, 

религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок, 

идеологических доктрин; 

8) формирование исторического мышления – способности рассматривать события и явления с 

точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки 

исторических событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным 

проблемам прошлого и современности. 
 

ФОМИРОВАНИЕ ОСНОВНЫХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ, ПРОВЕРЯЕМЫХ В РАМКАХ ЕГЭ 

Знать: 
 основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность и системность 

отечественной и всемирной истории; 
 периодизацию всемирной и отечественной истории; 
 современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемирной истории; 
 историческую обусловленность современных общественных процессов; 
 особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 
 основные исторические термины, понятия, исторические личности. 

Уметь: 
 проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 

 критически анализировать источник исторической информации (характеризовать авторство 

источника, время, обстоятельства и цели его создания); 
 анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема) и определять время, место, обстоятельства, причины создания 

источника, позицию автора; 
 различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 

исторические объяснения; 
 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений; 
 формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для 

аргументации исторические сведения; 
 распознавать понятия и их составляющие: соотносить видовые понятия с родовым и 

исключать лишнее; 
 устанавливать соответствие между существенными чертами и признаками социальных 

явлений и историческими терминами, понятиями; 
 называть термины и понятия, социальные явления, соответствующие предлагаемому 

контексту, и применять в предлагаемом контексте исторические термины и понятия. 
 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

У учащегося будут сформированы: 
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- знание основных исторических событий развития государственности и общества; знание истории и 

географии края, его достижений и культурных традиций; 

- образ социально-политического устройства — представление о государственной организации 

России, стран Европы и Востока; 

- знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, 

культуры, знание о народах и этнических группах России; 

- освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; 

-  гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

-  уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

-  эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

-  уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, 

готовность к равноправному сотрудничеству; 

- уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость 

к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

-  готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей 

ученика. 

Учащийся получит возможность для формирования: 

- ориентации в системе моральных норм и ценностей;  

- основ социально-критического мышления, ориентации в особенностях социальных отношений и 

взаимодействий, установлении взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 

- умения вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умения 

конструктивно разрешать конфликты; 

- готовности и способности к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в 

школе, дома, во внеучебных видах деятельности. 
 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Учащийся научится: 

- целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в 

познавательную; 

- планировать пути достижения целей, выбирая наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

- извлекать информацию из разных источников, включая средства массовой информации, компакт-

диски учебного назначения, ресурсы Интернета;  

- пользоваться справочной литературой;  

- приемам отбора и систематизации материала на определенную тему;  

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 

- принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров. 

Учащийся получит возможность научиться: 
- проявлять познавательную инициативу; 

- устанавливать целевые приоритеты;  

- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале; 

- самостоятельно  вести  поиск информации, ее анализ и отбор; 

- самостоятельно извлекать информацию из разных источников, включая средства массовой 

информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета;  

- свободно пользоваться справочной литературой;  

- сопоставлять и сравнивать речевые высказывания с точки зрения их содержания;  

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 
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- адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации; 

- основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса. 

Познавательные: 

Учащийся научится: 

- давать определение понятиям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия; 

- обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом; 

- основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

- проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

- определять цели своего обучения, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами,  корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

- структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, 

выстраивать последовательность описываемых событий; 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы. 

Учащийся  получит возможность научиться: 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

- строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания); 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи 

в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

- проектировать, корректировать индивидуальный маршрут восполнения проблемных зон 

выполняемой предметной, метапредметной, личностно ориентированной деятельности; 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

- овладеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной деятельности и повседневной жизни. 

Коммуникативные: 

Учащийся научится: 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

-  задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнёром; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть 

устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание; 

- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

- выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, докладами, проектами. 

Учащийся  получит возможность научиться: 

- свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 
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- владеть разными видами монолога и диалога; 

- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 

- аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для 

оппонентов образом; 

- осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать; 

- организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять 

цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

- основам коммуникативной рефлексии; 

- свободно выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, докладами, 

проектами. 
 

Предметные результаты:  

Учащийся научится: 

- локализовать во времени хронологические рамки и рубежные события Новейшего времени как 

исторической эпохи, основные этапы отечественной и всеобщей истории Новейшего времени; 

соотносить хронологию истории России и всеобщей истории в Новейшее время; 

- использовать историческую карту как источник информации о границах России и других 

государств в Новейшее время, об основных процессах социально-экономического развития, о местах 

важнейших событий, направлениях значительных передвижений — походов, завоеваний, 

колонизации и др.; 

- анализировать информацию различных источников по отечественной и всеобщей истории 

Новейшего времени;  

- составлять описание положения и образа жизни основных социальных групп в России и других 

странах в Новейшее время, памятников материальной и художественной культуры; рассказывать о 

значительных событиях и личностях отечественной и всеобщей истории Новейшего времени; 

- систематизировать исторический материал, содержащийся в учебной и дополнительной литературе 

по отечественной и всеобщей истории Новейшего времени; 

- раскрывать характерные, существенные черты:  

а) экономического и социального развития России и других стран в Новейшее время; б) эволюции 

политического строя;  

в) развития общественного движения;  

г) представлений о мире и общественных ценностях;  

д) художественной культуры Новейшего времени; 

- объяснять причины и следствия ключевых событий и процессов отечественной и всеобщей истории 

Новейшего времени (социальных движений, реформ и революций, взаимодействий между народами 

и др.); 

- сопоставлять развитие России и других стран в Новейшее время, сравнивать исторические ситуации 

и события; 

- давать оценку событиям и личностям отечественной и всеобщей истории Новейшего времени. 

Учащийся получит возможность научиться: 

- используя историческую карту, характеризовать социально-экономическое и политическое 

развитие России, других государств в Новейшее время; 

- использовать элементы источниковедческого анализа при работе с историческими материалами 

(определение принадлежности и достоверности источника, позиций автора и др.); 

- сравнивать развитие России и других стран в Новейшее время, объяснять, в чём заключались общие 

черты и особенности;  

- применять знания по истории России и своего края в Новейшее время при составлении описаний 

исторических и культурных памятников своего города, края и т. д. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА  

«Трудные вопросы истории: подготовка к ЕГЭ»  

10-11 КЛАСС (34 часа) 
 

Раздел I «Новое время» - 15 часов 



94 

 

Тема 1. Россия в первой половине XIX в. (6 часов). 

Введение. Особенности ЕГЭ по истории.  

2.1. Правовые реформы и мероприятия по укреплению абсолютизма в первой половине XIX в. 

Особенности экономики России в первой половине XIX в. Начало промышленного переворота. 

2.2. Отечественная война 1812 г. 

2.3. Движение декабристов. 

2.4. Консерваторы. Славянофилы и западники. Русский утопический социализм. 

Культура народов России и её связь с европейской и мировой культурой первой половины XIX в. 

2.5. Имперская внешняя политика самодержавия. Крымская война и её последствия для страны. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме «Россия в первой половине XIX в.». Проверка 

уровня знаний и умений по пройденной теме.  
 

Тема 2. Россия во второй половине XIX – начале ХХ в. (9 часов). 

3.1. Реформы 1860–1870-х гг. 

3.2. Политика контрреформ. 

3.3. Капиталистические отношения в промышленности и сельском хозяйстве. Роль государства в 

экономической жизни страны. 

3.4. Нарастание экономических и социальных противоречий в условиях форсированной 

модернизации. Реформы С.Ю. Витте. 

Идейные течения, политические партии и общественные движения в России на рубеже веков. 

3.5. Восточный вопрос во внешней политике Российской империи. Россия в системе военно-

политических союзов. 

Русско-японская война. 

3.6. Духовная жизнь российского общества во второй половине XIX – начале ХХ в. Критический 

реализм. Русский авангард. Развитие науки и системы образования. 

3.7. Революция 1905–1907 гг. Становление российского парламентаризма. Либерально-

демократические, радикальные, националистические движения. 

3.8. Реформы П.А. Столыпина. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме «Россия во второй половине XIX – начале ХХ 

в.». Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме.  
 

Раздел II «Новейшая история» - 18 часов 

Тема 1. Россия в Первой мировой войне. Революция и Гражданская война в России  

(6 часов). 

1.1. Россия в Первой мировой войне. Влияние войны на российское общество. 

1.2. Революция 1917 г. Временное правительство и Советы. 

1.3. Политическая тактика большевиков, их приход к власти. Первые декреты советской власти. 

Учредительное собрание. 

1.4. Гражданская война и иностранная интервенция. Политические программы участвующих сторон. 

Политика «военного коммунизма». Итоги Гражданской войны. 

1.5. Переход к новой экономической политике. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме «Россия в Первой мировой войне. Революция 

и Гражданская война в России». Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме.  
 

Тема 2. СССР в 1922–1991 гг. (9 часов).  

2.1. Образование СССР. Выбор путей объединения. Национально-государственное строительство. 

Партийные дискуссии о путях и методах построения социализма в СССР. Культ личности И.В. 

Сталина. Массовые репрессии. Конституция СССР 1936 г. 

2.2. Причины свёртывания новой экономической политики. Индустриализация, коллективизация. 

Идеологические основы советского общества и культура в 1920–1930-х гг. «Культурная революция». 

Ликвидация неграмотности, создание системы образования. 

2.3. Внешнеполитическая стратегия СССР в 1920–1930- х гг. СССР накануне Великой Отечественной 

войны. 

Причины, этапы Великой Отечественной войны. Героизм советских людей в годы войны.  
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2.4. Партизанское движение. Тыл в годы войны. Идеология и культура в годы войны. 

СССР в антигитлеровской коалиции. 

Итоги Великой Отечественной войны. Роль СССР во Второй мировой войне и решение вопросов о 

послевоенном устройстве мира. 

Восстановление хозяйства. Идеологические кампании конца 1940-х гг. 

2.5. Холодная война. Военно-политические союзы в послевоенной системе международных 

отношений. Формирование мировой социалистической системы. 

2.6. XX съезд КПСС и осуждение культа личности. Экономические реформы 1950–1960-х гг., 

причины их неудач. Замедление экономического роста. 

2.7. «Застой» как проявление кризиса советской модели развития. Конституционное закрепление 

руководящей роли КПСС. Конституция СССР 1977 г. 

2.8. Попытки модернизации советской экономики и политической системы в 1980-х гг. 

«Перестройка» и «гласность». Формирование многопартийности. 

2.9. СССР в мировых и региональных кризисах и конфликтах после Второй мировой войны. 

Политика «разрядки». «Новое политическое мышление». Распад мировой социалистической 

системы. 

Особенности развития советской культуры в 1950– 1980-х гг. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме «СССР в 1922–1991 гг.». Проверка уровня 

знаний и умений по пройденной теме.  
 

Тема 3. Российская Федерация (3 часа).  

3.1. Кризис власти: последствия неудачи политики «перестройки». Августовские события 1991 г. 

Беловежские соглашения 1991 г. и распад СССР. 

Политический кризис сентября – октября 1993 г. Принятие Конституции Российской Федерации 1993 

г. Общественно-политическое развитие России во второй половине 1990-х гг. Политические партии 

и движения Российской Федерации. Российская Федерация и страны – участницы Содружества 

Независимых Государств. 

3.2. Переход к рыночной экономике: реформы и их последствия. 

Российская Федерация в 2000–2012 гг.: основные тенденции социально-экономического и 

общественно-политического развития страны на современном этапе. В.В. Путин. Д.А. Медведев. 

3.3. Россия в мировых интеграционных процессах и формирующейся современной международно-

правовой системе. 

Современная российская культура. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме «Российская Федерация». Проверка уровня 

знаний и умений по пройденной теме.  

Итоговое занятие. Написание пробного ЕГЭ – 1 час. 

Проверка уровня подготовки учащихся к Единому государственному экзамену. 

 
 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

«ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ ИСТОРИИ: ПОДГОТОВКА К ЕГЭ» 

10-11 КЛАСС 
 

№ 

урока 

Дата  Тема урока Количество 

часов план факт 

 

Раздел I «Новое время» - 15 часов 

Тема 1. Россия в первой половине XIX в. (6 часов) 
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1   Введение. Особенности ЕГЭ по истории.  

Правовые реформы и мероприятия по укреплению 

абсолютизма в первой половине XIX в. Особенности 

экономики России в первой половине XIX в. Начало 

промышленного переворота 

1 

2   Отечественная война 1812 г. 1 

3   Движение декабристов 1 

4   Консерваторы. Славянофилы и западники. Русский 

утопический социализм. 

Культура народов России и её связь с европейской и 

мировой культурой первой половины XIX в. 

1 

5   Имперская внешняя политика самодержавия. Крымская 

война и её последствия для страны 

1 

6   Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Россия в первой половине XIX в.» 

1 

 

Тема 2. Россия во второй половине XIX – начале ХХ в. (9 часов) 

 

7   Реформы 1860–1870-х гг. 1 

8   Политика контрреформ 1 

9   Капиталистические отношения в промышленности и 

сельском хозяйстве. Роль государства в экономической 

жизни страны 

1 

10   Нарастание экономических и социальных противоречий 

в условиях форсированной модернизации. Реформы 

С.Ю. Витте. Идейные течения, политические партии и 

общественные движения в России на рубеже веков 

1 

11   Восточный вопрос во внешней политике Российской 

империи. Россия в системе военно-политических союзов. 

Русско-японская война 

1 

12   Духовная жизнь российского общества во второй 

половине XIX – начале ХХ в. Критический реализм. 

Русский авангард. Развитие науки и системы 

образования 

1 

13   Революция 1905–1907 гг. Становление российского 

парламентаризма. Либерально-демократические, 

радикальные, националистические движения 

1 

14   Реформы П.А. Столыпина 1 

15   Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Россия во второй половине XIX – начале ХХ в.» 

1 

 

Раздел II «Новейшая история» - 18 часов 

Тема 1. Россия в Первой мировой войне. Революция и Гражданская война в России 

(6 часов) 
 

16   Россия в Первой мировой войне. Влияние войны на 

российское общество 

1 

17   Революция 1917 г. Временное правительство и Советы 1 

18   Политическая тактика большевиков, их приход к власти. 

Первые декреты советской власти. Учредительное 

собрание 

1 

19   Гражданская война и иностранная интервенция. 

Политические программы участвующих сторон. 

1 
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Политика «военного коммунизма». Итоги Гражданской 

войны 

20   Переход к новой экономической политике 1 

21   Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Россия в Первой мировой войне. Революция и 

Гражданская война в России» 

1 

 

Тема 2. СССР в 1922–1991 гг.  (9 часов) 
 

22   Образование СССР. Выбор путей объединения. 

Национально-государственное строительство. 

Партийные дискуссии о путях и методах построения 

социализма в СССР. Культ личности И.В. Сталина. 

Массовые репрессии. Конституция СССР 1936 г. 

1 

23   Причины свёртывания новой экономической политики. 

Индустриализация, коллективизация. 

Идеологические основы советского общества и культура 

в 1920–1930-х гг. «Культурная революция». Ликвидация 

неграмотности, создание системы образования 

1 

24   Внешнеполитическая стратегия СССР в 1920–1930- х гг. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. 

Причины, этапы Великой Отечественной войны. 

Героизм советских людей в годы войны 

1 

25   Партизанское движение. Тыл в годы войны. Идеология и 

культура в годы войны. 

СССР в антигитлеровской коалиции. 

Итоги Великой Отечественной войны. Роль СССР во 

Второй мировой войне и решение вопросов о 

послевоенном устройстве мира. 

Восстановление хозяйства. Идеологические кампании 

конца 1940-х гг. 

1 

26   Холодная война. Военно-политические союзы в 

послевоенной системе международных отношений. 

Формирование мировой социалистической системы 

1 

27   XX съезд КПСС и осуждение культа личности. 

Экономические реформы 1950–1960-х гг., причины их 

неудач. Замедление экономического роста 

1 

28   «Застой» как проявление кризиса советской модели 

развития. Конституционное закрепление руководящей 

роли КПСС. Конституция СССР 1977 г. 

1 

29   Попытки модернизации советской экономики и 

политической системы в 1980-х гг. «Перестройка» и 

«гласность». Формирование многопартийности 

1 

30   СССР в мировых и региональных кризисах и конфликтах 

после Второй мировой войны. Политика «разрядки». 

«Новое политическое мышление». Распад мировой 

социалистической системы. 

Особенности развития советской культуры в 1950– 1980-

х гг. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«СССР в 1922–1991 гг.» 

1 

 

Тема 3. Российская Федерация (3 часа) 
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31   Кризис власти: последствия неудачи политики 

«перестройки». Августовские события 1991 г. 

Беловежские соглашения 1991 г. и распад СССР. 

Политический кризис сентября – октября 1993 г. 

Принятие Конституции Российской Федерации 1993 г. 

Общественно-политическое развитие России во второй 

половине 1990-х гг. Политические партии и движения 

Российской Федерации. Российская Федерация и страны 

– участницы Содружества Независимых Государств 

1 

32   Переход к рыночной экономике: реформы и их 

последствия. 

Российская Федерация в 2000–2012 гг.: основные 

тенденции социально-экономического и общественно-

политического развития страны на современном этапе. 

В.В. Путин. Д.А. Медведев 

1 

33   Россия в мировых интеграционных процессах и 

формирующейся современной международно-правовой 

системе. 

Современная российская культура. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Российская Федерация» 

1 

 

Итоговое повторение – 1 час 
 

34   Итоговое занятие. 

Написание пробного ЕГЭ 
 

1 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности МОБУСОШ с. Ленино 

Направление профориентации. 

«Россия – мои горизонты» 10-11 классы 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы ООО МОБУСОШ с. Ленино 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 
В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы; 
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 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники 

будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 

той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 

будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 
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 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

1. Метапредметные результаты 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 
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 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 

рамках занятий, включённых в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

стараться смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в будущее», 

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в 

любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

 

1. Предметные результаты 
Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной 

деятельности школьников. 

Русский язык: 
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 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-

рассуждение, монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в 

тексте, логичность. 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- справочные 

системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, 

алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и 

практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 

данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 

окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач 

своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 
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 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой 

и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 

позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 

профессиональной деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его 

взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 

гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); 

процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 

типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных 

норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный 

признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным 

сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, 

прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления 

личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в 

профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов своей 

деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и 

регламентом. 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в 

области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 

промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о 

стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 

зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний 

и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 
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 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды). 

 

1. Содержание курса по профориентации 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ 

– счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и факты 

об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных в 

будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: 

медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность 

и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; 

безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых 

компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире 

профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий и 

значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-

разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, 

в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Информирование 

обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о 

взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, решение 

проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах 

для поиска и презентации проектных решений. Обучающимся предстоит предложить проектные 

решения по тематическим направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать 

проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов 

из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального 

развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На 

занятии раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения 

профессионального образования (уровни образования). Актуализация процессов 

профессионального самоопределения. Информирование школьников о видах профессионального 

образования (высшее образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам 

в соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего 

образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (СПО). 

Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной 

карьерной траектории развития. В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию 

по следующим направлениям профессиональной деятельности: 

‒ естественно-научное направление; 

‒ инженерно-техническое направление; 

‒ информационно-технологическое направление; 
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‒ оборонно-спортивное направление; 

‒ производственно-технологическое направление; 

‒ социально-гуманитарное направление; 

‒ финансово-экономическое направление; 

‒ творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов выбора 

(альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле 

специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные сценарии 

и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму разнообразия 

вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных 

профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и возможных 

изменениях в построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения и 

вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения 

карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: 

организации высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального 

образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) Для 

обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 

15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 7 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению 

трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 

версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые дает 

образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для решения разных 

задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору. 
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В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 

образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды 

специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе 

профессионального образования. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-

профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных 

ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному 

самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. По 

итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 
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видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 

час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
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‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные стороны 

обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 

образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 

возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное тестирование 

по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию обучающихся). 

Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для тестирования 

рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой 

возможности допускается использование мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами 

в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-

конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в сфере 
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инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и государственными 

органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к военному 

делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные 

заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны 

за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные органы» и с основными 

профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; 

актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностях работы в правоохранительных органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны 

за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских 

государственных служащих в различных органах государственного управления, узнают о 

релевантном образовании для управленческих позиций в госструктурах и особенностях 

трудоустройства в органы государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. Постановка 

образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 

сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для достижения успеха, 

совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 
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Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов 

и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и 

др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

(1 час) 
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Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, 

повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар. 

 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе 

жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, 

бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим 

профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 

фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных 

пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 

«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим 

профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-

стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительного 

завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
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Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным 

пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
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проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 
 

№ Дата Классы - участники 

Профминимума 

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные в проекте 

«Билет в будущее») 

 

Кол-во 

часов 

 

1 

 

7 сентября 

2023 г. 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 

1 

 

2 

 

14 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

3 

 

21 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

 

Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и разбор 

результатов 

1 

 

4 

 

28 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

 

5 

 

5 октября 

2023 г. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

1 

 

6 

 

12 октября 

2023 г. 

 

Тема 6. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

Тема 6. Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

 

1 
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судовождение, судостроение, 

лесная 

промышленность) 

 

7 

 

19 октября 

2023 г. 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

1 

 

8 

 

26 октября 

2023 г. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 

 

9 

 

2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

 

1 

 

10 9 ноября 

2023 г. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

 

Тема 11. Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор результатов 

 

1 

 

12 23 ноября 

2023 г. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

13 30 ноября 

2023 г. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, 

электромонтер и др.) 

 

1 

 

14 7 декабря 

2023 г. 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в 

этих службах) 

 

1 

 

15 14 декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» 

1 
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 (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

16 21 декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее 

— моя страна» 

1 

 

17 11 января 

2024 г. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 

18 18 января 

2024 г. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

19 25 января 

2024 г. 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

 

20 1 февраля 

2024 г. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля 

2024 г. 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15 февраля 

2024 г. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29 февраля 

2024 г. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

1 

25 7 марта 

2024 г. 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 

2024 г. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) 

1 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) 

1 

29 4 апреля 

2024 г. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

1 
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(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

30 11 апреля 

2024 г. 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

31 18 апреля 

2024 г. 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

32 25 апреля 

2024 г. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

33 2 мая 

2024 г. 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 

страна» 

1 

 

Направление спортивно-оздоровительное. 

«Основы ГТО» 10-11 класс. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МОБУСОШ с. Ленино 

Программа рассчитана на  34 часа в год с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Возраст обучающихся- 16-17 лет. 

Срок реализации программы- 1 год. 

1.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных 

свойств личности, которые приобретаются в процессе подготовка к сдаче 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению 

и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых 

результатов в физическом совершенстве. 

Метапредметные результаты отражаются в умении самостоятельно определять цели и задачи 

своего обучения и подготовки к сдаче нормативов, планировать пути достижения целей, соотносить 
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свои действия с планируемыми результатами, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности, работать индивидуально и в группе, разрешать конфликты. 

Предметные результаты отражаются в понимании роли и значения физической культуры в 

формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, в приобретении 

опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой, форм 

активного отдыха и досуга. 

Образовательный процесс по физической культуре направлен на решение следующих задач: 

-содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, 

развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 

ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;-

обучение основам базовых видов двигательных действий; 

-дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

-формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на 

основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

-выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

-углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными 

видами спорта в свободное время; 

-выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана 

команды, судьи; 

-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства 

ответственности; 

-содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 

Принимая главную цель развития отечественной системы школьного образования и необходимость 

решения вышеназванных задач образования учащихся в области физической культуры, основными 

принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: 

демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, 

деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности. 

Раздел 1.Физические качества, техника безопасности на занятиях 
Физическое качество- это совокупность биологических и психических свойств личности человека, 

выражающие его физическую готовность осуществлять активные двигательные действия. 

Использование физических упражнений в процессе физического воспитания направлено, прежде 

всего, на решение задач двух видов: 

- освоение двигательных действий 

- содействие развитию физических качеств. 

Сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость -пять видов физических качеств. 

Все эти качества отражают различные стороны двигательной функции и поэтому весьма 

неоднородны по психофизиологическим механизмам проявления, а также по особенностям состава 

тех двигательных действий, для которых они имеют ведущее значение. Поэтому и подходы к 

целенаправленному их развитию существенно отличаются .Правила техники безопасности на 

занятиях. 

Раздел 2.Развитие быстроты. 
Быстрота как двигательное качество - это способность человека совершать двигательное действие в 

минимальный для данных условий отрезок времени с определенной частотой и импульсивностью. 

Одной из характеристик быстроты является частота движений, играющая большую роль в таких 

действиях, как, например, спринтерский бег.Для совершенствования этого физического качества 

необходимо подбирать упражнения: 

- развивающие быстроту ответной реакции; 

- способствующие возможно более быстрому выполнению движений; 
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- облегчающие овладение наиболее рациональной техникой движения. Выполняют их в максимально 

быстром темпе. Для этого используютсяповторные ускорения с постепенным наращиванием 

скорости и увеличением амплитуды движения до максимальной. Очень полезны упражнения в 

облегченных условиях, например, бег под уклон, бег за лидером и т.п. 

Упражнений для развития быстроты: 

- Рывки и ускорения из различных исходных положений (сидя, лежа, стоя на коленях и т.д.) по 

зрительному сигналу. 

- Прыжки через скакалку (частота вращения максимальная). 

- Рывки на короткие отрезки с резкой сменой направления движения и резкими остановками 

способствуют развитию быстроты перемещения. 

- Имитационные упражнения с акцентированно-быстрым выполнением какого-то отдельного 

движения. 

Раздел 3.Развитие силовых и скоростно-силовых способностей. Средствами развития силовых 

способностей в целом являются различные несложные по структуре общеразвивающие силовые 

упражнения, среди которых можно выделить три основных вида: 

- упражнения с внешним сопротивлением (упражнения с тяжестями, на тренажерах, упражнения с 

сопротивлением партнера, упражнения с сопротивлением внешней среды: бег в гору, по песку, в воде 

и т.д.) 

- упражнения с преодолением собственного тела (гимнастические силовые упражнения: сгибание - 

разгибание рук в упоре лежа, на брусьях, в висе; легкоатлетические прыжковые упражнения и т.д.) 

- изометрические упражнения (упражнения статического характера). 

В качестве основных средств развития скоростно-силовых способностей применяют упражнения, 

характеризующиеся высокой мощностью мышечных сокращений, для них типично такое 

соотношение силовых и скоростных характеристик движений, при котором значительная сила 

проявляется в возможно меньшее время. Такого рода упражнения принято называть скоростно-

силовыми. Эти упражнения отличаются от силовых повышенной скоростью и, следовательно, 

использованием менее значительных отягощений. В числе их есть немало упражнений, выполняемых 

и без отягощений. 

Раздел 4.Развитие гибкости. 
Гибкость - характеризуется степенью подвижности звеньев опорно-двигательного аппарата и 

способностью выполнять движения с большой амплитудой. Упражнения, направленные на развитие 

гибкости основаны на выполнении разнообразных движений: сгибания-разгибания, наклонов и 

поворотов, вращений и махов. Упражнения могут выполняться самостоятельно или с партнером, с 

отягощениями, на тренажерах, у гимнастической стенки, с гимнастическими палками, скакалками, 

обручами и т.д. Одним из показателей качества гибкости служит амплитуда движений, которая 

влияет на проявление быстроты, ловкости и других физических качеств. Для развития гибкости 

эффективны различные упражнения с предметами и без них, выполняемые с большой амплитудой; 

различные виды ходьбы и бега длинными шагами; прыжки в шаге, прыжки на месте, сгибая ноги к 

груди; глубокие 

приседания на всей стопе и др. Развитию активной гибкости способствуют самостоятельно 

выполняемые упражнения; выполнение упражнений на растягивание с относительно большими 

весами увеличивают пассивную гибкость. Пассивная гибкость развивается в 1,5 – 2,0 раза быстрее, 

чем активная. 

Основным средством развития гибкости являются упражнения на растягивание. Эти упражнения 

делятся на две группы: активные и пассивные. К активным относятся однофазные и пружинящие 

движения (наклоны); маховые и фиксированные; без отягощений; с партнером (парные). Пассивные 

– упражнения в самозахват, на снарядах, с партнером, с отягощением. Упражнения на растягивание 

рекомендуется выполнять сериями по нескольку повторений в каждой. Число повторений должно 

возрастать постепенно. Упражнения для развития активной гибкости выполняютсяв темпе «одно 

повторение в секунду». Темп упражнений на пассивную гибкость несколько реже. Для развития 

гибкости наиболее целесообразны маховые движения с постепенным увеличением амплитуды, 

пружинящие движения с выпадами, приседания, наклоны. Упражнения на гибкость наиболее 
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эффективны, если их выполнять ежедневно, поэтому их полезно давать при проведении других форм 

воспитания или в виде домашних заданий. 

   Учащиеся должен знать: 
- о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии; 

 - о физической подготовке и её связи с развитием физических качеств, систем дыхания и 

кровообращения; 

 - о физической нагрузке и способах её регулирования; 

 - о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике 

травматизма; 

Учащиеся должен уметь: 
- вести дневник самонаблюдения; 

- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации; 

- подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной 

нагрузкой; 

- выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощённым правилам; 

- оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, лёгких ушибах и потёртостях; 

Формой контроля являются контрольные упражнения. 
IV. СТУПЕНЬ 

(возрастная группа от 13 до 15 лет). Виды испытаний (тесты) и нормативы 

№ 

п/п 

Виды испытаний 

(тесты) 

Нормативы 

Мальчики Девочки 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золото

й знак 

Обязательные испытания (тесты) 

1. Бег на 60 м (с) 
10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6 

2. Бег на2км 

(мин, с) 
9.55 9.30 9.00 12.10 11.40 11.00 

или на 3 км Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 
- - - 

3. Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

4 6 10 - - - 

или подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине 

(количество раз) 

- - - 9 11 18 

или сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу (количество 

раз) 

- - - 7 9 15 

4. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на полу 

Касание 

пола 

пальцами 

рук 

Касание 

пола 

пальцами 

рук 

Достать 

пол 

ладонями 

Касание 

пола 

пальцами 

рук 

Касание 

пола 

пальцами 

рук 

Касан

ие 

пола 

пальца

ми рук 

Испытания (тесты) по выбору 
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5. Прыжок в длину с 

разбега (см) 330 350 390 280 290 330 

или прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами (см) 

175 185 200 150 155 175 

6. Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

наспине 

(количество раз за 

1 мин) 

30 36 47 25 30 40 

7. Метание 

мяча весом 

150 г (м) 

30 35 40 18 21 26 

8. Бег на лыжах на 

3 км (мин, с) 
18.45 17.45 16.30 22.30 21.30 19.30 

или на 5 км (мин, 

с) 
28.00 27.15 26.00 - - - 

или кросс 

на 3 км по 

пересеченной 

местности 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без 

учета 

време

ни 

9. Плавание 

на 50 м (мин, с) 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 
0.43 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 
1.05 

10. Стрельба из 

пневматической 

винтовки из 

положения сидя 

или стоя с опорой 

локтей о стол или 

стойку, дистанция 

10 м (очки) 

15 20 25 15 20 25 

Или из 

электронного 

оружия из 

положения сидя 

или стоя с опорой 

локтей о стол или 

стойку, дистанция 

10 м (очки) 

18 25 30 18 25 30 

11. Туристский поход 

с проверкой 

туристских 

навыков 

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 

10 км 

                                      

                                             Календарно- тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем 

Плановые 

сроки 

прохождения 

Скорректиров

анные сроки 

прохождения 
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1 Техника безопасности. Знания о ГТО. 

Тестирование. Подвижные игры с мячами. 

   

2 Комплекс ГТО в общеобразовательной организации. 

Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры с прыжками. 

  

3 Бег 60 и 100м Встречная эстафета.    

4 Метание из разных положений на дальность.    

5 Метание мяча на дальность    

6 Бег до 2000 

Силовые упражнения и упражнения на выносливость 

Спортивные игры по выбору детей 

   

7 Дистанция 2000м., 

правила проведения соревнов Проверка выносливости в 

кроссовом беге 2000 м., 

Изучение правил соревнований при проведении кросса. 

Спортивные игры по выбору детей 

   

8 Кроссовый бег до 1,5 км. ОРУ. Упражнения на   растяжку. 

П/ игры .Упражнения на основные мышечные группы 

   

9 Кроссовый бег до 2; 3 км. 

ОРУ Упражнения на растяжку. 

П/ игры 

Упражнения на основные мышечные группы 

   

10 Равномерный бег до 1000 метров. ОРУ. СБУ Бег с 

ускорением до 80м. Бег на 1500 м. Упражнения на 

основные мышечные групп. Игра «Футбол»; «Волейбол». 

   

11 Упражнения на гимнастической лестнице в висах и 

упорах. Подтягивание в висе (мальчики); в висе лежа 

(девочки). Перетягивание каната. 

   

12 Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек 

Развитие скоростно-силовых качеств 

   

13 Равномерный бег до 1000 метров.Бег с ускорением 

Подтягивание и отжимание. Наклон вперед из положения 

стоя. 

П/ игры 

   

14 Разминка с набивным мячом, техника броска набивного 

мяча правой и левой рукой, из-за головы, игра «Точно в 

цель» 

   

15 Разминка с набивным мячом, техника броска набивного 

мяча правой и левой рукой, из-за головы, игра «Точно в 

цель» 

   

16 Прыжки в высоту: Закрепление техники прыжков в 

высоту . 

Развитие прыгучести посредством подвижных игр с 

прыжками. 

Спортивные игры по выбору детей 

   

17 Проверка навыка выполнения прыжков в высоту на 

результат. 

Развитие прыгучести посредством подвижных игр с 

прыжками. 

Спортивные игры по выбору детей 
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18 Проверка навыка выполнения прыжков в длину с разбега. 

Знание правила соревнований при проведении прыжков в 

длину с разбега 

Упр. на отдельные мышечные группы 

   

19 Бег с ускорением Подтягивание и отжимание 

П/ игры 

   

20 Равномерный бег до 1000 метров. Бег с ускорением 

Наклон вперед из положения стоя. П/игры 

   

21 прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком 

одной ногой. .конь в ширину. 

Эстафеты на развитие прыгучести. 

   

22 Теория: “Психолого-педагогические основы ФК: 

планирование, организация, контроль за физическими 

нагрузками . Основные формы и виды физических 

упражнений. ”. 

   

23 Бег с ускорением Подтягивание и отжимание 

П/ игры 

   

24 Упражнения на гимнастической лестнице в висах и 

упорах. Подтягивание в висе (мальчики); в висе лежа 

(девочки). 

Эстафеты на развитие координации с использованием 

гимнастического инвентаря. Комплекс на формирование 

точности и координации движений. 

   

25 Равномерный бег до 500 метров. 

Комплекс утренней зарядки. СБУ. Изучение техники 

высокого старта, стартового разбега. Эстафеты .Упр. на 

отдельные мышечные группы 

   

26   Прыжки в длину с разбега    

27 Прыжки в длину с разбега    

28 Метание из разных положений на дальность    

29  Метание из разных положений на дальность    

30 Проверка навыка выполнения челночного бега. Ловля и 

передача мяча в кругу. Ведение правой и левой рукой в 

движении. Бросок мяча двумя руками от головы после 

ловли. Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. 

   

31 Бег 60 и 100м.    

32 Кроссовый бег до 2,3 км. ОРУ Упражнения на   растяжку. 

П/ игры 

Упражнения на основные мышечные группы 

   

33 Проверка освоения двигательных навыков, для сдачи 

нормативов ГТО. 

   

34 Равномерный бег до 1000 метров. Бег на 1500 м. 

Упражнения на основные мышечные группы.П/игры 
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