
 

УТВЕРЖДАЮ     

 Директор МОБУСОШ с. Ленино                              

   _____________________________ 

Емельянов И.Б. 

«__1__»  сентября2023г. 

 

ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ МОБУСОШ с. Ленино 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

№ 

п/п 

Разделы Сроки Ответственные за 

исполнение 

1. Организационная работа 
1. Разработать      и      представить      на 

утверждение    план    организационной работы на 

2023-2024 учебный год 

Август   2023 г. Козловская М.А. 

2. Сформировать физкультурный актив, выбрать 

физоргов.  

Организовать работу спортивного клуба 

«Прометей» 

Сентябрь 2023 г. 

 

В течении года 

Бродягина Н.Н.  

 

Нефёдов С.Н. 

3.    Оформить    допуск    учащихся    к занятиям по 

физической культуре 

Сентябрь  2023 г. врач и медсестра 

ЛВА 

4. На         основании         методических 

рекомендаций обучить физоргов методике 

проведения   утренней   гимнастики . 

Сентябрь 2023г. Бродягина Н.Н. 

2. Учебно-спортивная работа 
 Подготовить и представить для утверждения  расписания занятий в спортивных секциях 

 Футбол (ДЮСШ) Сентябрь 2023г. Нефёдов С.Н. 
 «Здоровей-ка»  

«Основы ГТО» 

 

 

Бродягина Н.Н. 

 Формировать команды для участия в 

спортивных   мероприятиях   района   на 

основании календарного плана мероприятий 

Сентябрь 2023 г.- 

май 2024г. 

Учителя 

физкультуры, 

тренеры 

 Проведение фестиваля «Мы готовы к ГТО» Сентябрь 2023 г., 

Май 2024 г. 

учитель 

физкультуры 

 Антинаркотическая игровая спортивная 

программа «Мы за здоровье» 

1-я нед. сентября 

2023г. 

Методисты ДЦ 

 Кросс «Золотая осень» (1-11 классы) 2-я нед. сентября 

2023 г. 

Бродягина Н.Н. 

 Школьный чемпионат по мини-футболу (1-9 классы 

мальчики), по пионерболу (3-8 кл. девочки) 

Октябрь 2023 г. 

Март 2024 г. 

Нефёдов С.Н. 

Бродягина Н.Н. 

 Соревнования «Быстрее, выше, сильнее к 

выполнению нормативов ГТО» 

Октябрь 2023 г. 

 

Бродягина Н.Н. 

 Спортивная семейная суббота. Школьный этап 

областных соревнований спортивных семей 

«Стартуем вместе» Акция «На ГТО всей семьёй» 

12 ноября 2023 г. Классные 

руководители 

Бродягина Н.Н. 

 Открытое первенство школы по шахматам  

«Белая ладья» (3-11 классы) в рамках проекта «Мы 

вместе» 

Декабрь 2023 г. Бродягина Н.Н. 

Назаренков А.В. 



 Акция «Регистрируйся в ГТО» Декабрь 2023 г. Бродягина Н.Н. 

Егоров А.В. 

 Школьный чемпионат  по шашкам  

(1-4 классы) 

Январь 2024 г. Бродягина Н.Н. 

Назаренков А.В. 
 День Здоровья «Спартианские игры» (1-4 классы) в 

рамках проекта «Мы вместе» 

Январь 2024г. Бродягина Н.Н. 

 Малые зимние Олимпийские игры Январь 2024 г. Бродягина Н.Н. 

Емельянов Р.И. 

 Первенство школы по волейболу  

и баскетболу (3-8., 9 -11кл.) 

Февраль-март 2024г. Бродягина Н.Н. 

 

 Реализация проекта «Сыны Отечества»: 

«Рубежи мужества» (1-11 кл) 

«Мал да удал» (1-4 кл) 

Акция «Подтянись» (5-11 кл.) 

Февраль 2024 г. Бродягина Н.Н. 

Емельянов Р.И. 

 Проведение спортивных соревнований в рамках 

празднования народного праздника «Масленица» 

Февраль 2024 г. Классные 

руководители 

Бродягина Н.Н. 

  Спортивно-развлекательная программа для 

младших школьников, посвящённая Дню 

Космонавтики «Луночеловечки, вперёд!» 

(1-4 классы) «Комплекс ГТО в колыбели 

космонавтики» (5-9) 

Апрель 2024 г. Бродягина Н.Н. 

 Школьная спартакиада «Самый спортивный класс» Апрель 2024 г. Классные 

руководители 

Бродягина Н.Н. 

 Военно-спортивный праздник «Зарница» (4-11 

классы) 

Май 2024 г. Бродягина Н.Н. 

Емельянов Р.И. 

 Эстафета по селу ко дню Великой Победы (1-11 кл) Май 2024 г. Бродягина Н.Н. 

Емельянов Р.И. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1. Вести ежедневную       утреннюю гимнастику до 

учебных занятий 

ежедневно Дежурный 

учитель 

2. Физкультурные минутки ежедневно Учителя-

предметники 

3. Физические упражнения и подвижные игры на 

динамической паузе 1-4 кл. 

ежедневно Учителя нач. 

классов 

4. Динамический час в 1 – х классах ежедневно Учитель 1 класса 

5. Организация перемен «Шахматная школа», 

«Подвижные игры» 

 

 

 

ежедневно Бродягина Н.Н. 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1. Подготовить отчёты загруженности спортивных 

залов, секционной работы, педагогического 

состава, спортивного оборудования и инвентаря. 

В течение года. Козловская М.А. 

Бродягина Н.Н. 

2. Вести журналы спортивных секций В течении учебного 

года 

учитель 

физкультуры, 

тренеры 

3. Вести журналы регистрации инструктажей по ТБ В течении учебного 

года 

Учитель 

физкультуры, 

тренеры 

4. Вести протоколы спортивных соревнований В течении учебного 

года 

учитель 

физкультуры 



 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ. 

1. Внутришкольный чемпионат по отдельным видам 

спорта 

в теч. года 

по плану сп. клуба  

Бродягина Н.Н. 

Нефёдов С.Н. 

2. Помощь в организации  кросса «Золотая осень» 08.09.23. Совет  отцов 

3. Акция «Здоровью – да, курению – нет». 

 

15.10.23. Козловская М.А. 

4. Турнир по волейболу 

Турнир по дартсу (на каникулах) 

 Турнир по настольным играм 

По плану Бродягина Н.Н. 

Нефёдов С.Н. 

5. Спортивно-игровая программа с родителями 

«Стартуем вместе» 

Ноябрь 2023г. Бродягина Н.Н. 

 

6. Акция «На ГТО всей семьёй» Ноябрь 2023г. Бродягина Н.Н. 

 
7. Неделя по профилактике вредных привычек 

 День здоровья 

23-30. 11.23г. Козловская М.А. 

клуб бабушек 

8. Спортивно – конкурсная программа «Прощание с 

ёлкой» 

 Святки. Русские народные традиции – 

конкурсы, игры, спортивные состязания 

По плану Бродягина Н.Н. 

Нефёдов С.Н. 

9. Поход на лыжах в лес Январь 2024г. Совет отцов 

10. Поездка на каток, на хоккейные матчи Февраль 2024г. Егоров А.В. 

11. Праздник «Широкая Масленица» -  конкурсы, 

игры, спортивные состязания 

Февраль 2024г. Клуб бабушек 

12.  Помощь в реализации проекта «Сыны Отечества». 

 

Февраль 2024г. Совет отцов 

13. Всероссийский день призывника. Спортивная 

программа. 

21.04.24г. Емельянов Р.И. 

Аллес С.В. 

14. Помощь в организации спортивно – игровой 

программы ко дню защиты детей 

01.06.24г. Рябова И.Н. 

15. Школьная Спартакиада по различным видам 

спорта. 

 

В течение года Совет отцов  

 

 


